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A ABRALE

100% de esfor¢o onde houver 1% de chance

A ABRALE (Associagao Brasileira de Linfoma e Leucemia) é uma organizagdo sem
fins lucrativos, criada em 2002 por pacientes e familiares, com a missao de oferecer
ajuda e mobilizar parceiros para que todas as pessoas com cancer e doengas do
sangue tenham acesso ao melhor tratamento. Para alcangar esses objetivos, a
ABRALE atua em todo o pais em quatro frentes:

= Apoio ao paciente - O departamento é formado por profissionais especializados
para atender a todos os pacientes do Brasil, auxiliar no esclarecimento de duvidas
quanto a doenca e seu tratamento, e também oferecer apoio psicoldgico, juridico e
nutricional.

m Politicas publicas - Atua na area de advocacy para, junto aos 6rgaos responsaveis,
aprimorar a aten¢ao as doengas hematologicas. Nosso propdsito € melhorar o
desfecho dos tratamentos das doengas do sangue no pais.

= Educacao e informacao - Por meio de diferentes canais (revista, redes sociais, site,
manuais) mantém os pacientes e familiares informados sobre as doengas do sangue
e seus tratamentos. As campanhas de conscientizacao buscam alertar toda a
populacdo sobre a importancia do diagnostico precoce. Com o projeto de educacao
a distancia, OncoEnsino, também oferece capacitagdo aos profissionais da saude.

® Pesquisa e monitoramento - O Observatorio de Oncologia, plataforma on-line
desenvolvida pela Abrale para o monitoramento de dados publicos, possibilita
avaliar as politicas de saude e sua aplicagao na sociedade. As pesquisas com os
pacientes, profissionais da saude e médicos, trazem informacdes relevantes sobre a
terapéutica aplicada no pais.

Sempre que precisar, entre em contato conosco pelo 0800 773 9973,
(11) 3149-5190 ou abrale@abrale.org.br. Também sera um prazer
recebé-lo em nossa sede, localizada na Rua Dr. Fernandes Coelho,
64 - 13° andar - Pinheiros, Sao Paulo/SP.

Mais informagdes em www.abrale.org.br




INTRODUCAO

As vacinas foram uma importante conquista da ciéncia,
afinal com elas veio a protecao contra diferentes tipos de
doencas graves, que sdo advindas de virus e bactérias.
Inclusive, algumas delas foram completamente erradicadas
devido a descoberta dos imunizantes.

A vacinagao ¢ indicada para pessoas de qualquer idade e
também para aqueles que estdo em tratamento do cancer.

Com a chegada da COVID-19, o tema voltou a ser destaque
na imprensa e na sociedade. Assim, muitas fake news
passaram a surgir sobre a eficacia, seguranga e até mesmo
necessidade dos imunizantes.

Neste manual, vamos trazer informagdes completas em
relagdo as vacinas, sobre a importancia delas para os
cuidados integrais em saude e também a respeito da
vacinagao para pacientes oncologicos.

Boa leitura!



UM POUCO DE HISTORIA

A primeira vacina foi criada por Edward Jenner,
no século XVII, época em que a variola era a maior
ameaca da humanidade.

Em suas pesquisas, Jenner percebeu que moradores
de areas rurais que haviam contraido cowpox
(uma doenga semelhante a variola) ndo ficavam doentes com a variola humana.
Entao, a partir disso, decidiu realizar um experimento e aplicou uma pequena dose
de variola bovina em um menino de oito anos, chamado James Philipps. O garoto,
inicialmente, ficou doente, mas manifestou a doenca de forma branda. Apos a total
recuperagao, Edward Jenner introduziu na crianga o virus da doenga humana em sua
forma mais fatal. O menino, ja imune, ndo desenvolveu a variola. Hoje, essa doenca
infecciosa é considerada erradicada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Edward Jenner FRS

No Brasil, foi em 1804 que o marqués de Barbacena trouxe a vacina contra a
variola. Mas no século 20 tivemos duas importantes conquistas: a criagdo do
Instituto Soroterapico do Rio de Janeiro (hoje Fiocruz) e o Instituto Serumtherapico
(hoje Instituto Butantan), atualmente dois dos grandes produtores nacionais de
imunizantes.

Em 1904, a obrigatoriedade de se proteger contra a variola gerou grande motim
na sociedade e o episodio ficou conhecido por Revolta da Vacina. A situagao so
mudou em 1908, quando o pais sofreu um grande surto por conta da infeccdo, e o
medo da doenga passou a ser maior que o receio de tomar a vacina.

O Plano Nacional de Imunizagao (PNI), hoje valorizado por grande parte dos
brasileiros, foi criado em 1973 e € instituido pela Lei 6.259/75. Ele é responsavel pela
distribuicao de vacinas para a toda a populagao, de forma gratuita, pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

6 | Manual Abrale - VACINAS %



VISAO GERAL SOBRE VACINAS

O que sao?

Vacinas sao substancias preparadas para proteger criangas e adultos de doencas
graves e muitas vezes letais. Por meio de produtos especificos, feitos em laboratorio
por especialistas, os imunizantes objetivam estimular as defesas naturais do corpo,
preparando o organismo para prevenir/combater diferentes tipos de doencas de
maneira mais rapida e eficaz.

Como funcionam?

As vacinas, sejam elas aplicadas de maneira injetavel ou por meio de medicamento
liquido (gotinhas), ajudam o sistema de defesa do corpo a combater infecgdes
causadas por virus e bactérias de maneira eficiente, provocando uma resposta
imunoldgica. Ou seja, se um invasor (virus ou bactéria) penetrar as células do
organismo, o sistema imunologico ja tera defesas preparadas para combaté-los.

Elas sao seguras?

Sim! Todas as vacinas passam por rigorosos estudos clinicos, até que estejam
aprovadas para uso na populagao. Estas pesquisas sao feitas em diferentes fases e
permanecem em avaliagdo, mesmo quando sao aplicadas no grande publico.
Antes de receber a aprovagdo, uma vacina é primeiramente submetida a testes
laboratoriais (em animais) para avaliar a seguranca e eficacia. A proxima etapa, que
sdo os ensaios clinicos em seres humanos, acontece em trés fases:

=» Fase 1. Em pequenos grupos de pessoas sao avaliados seguranga, efeitos
colaterais, dosagem apropriada, método de administragdo e composicao da
vacina.

= Fase 2. Aqui, centenas de pessoas participam da avaliacdo. E imprescindivel
que tenham as mesmas caracteristicas (como idade e sexo) que as pessoas
para as quais a vacina sera destinada.

=» Fase 3. A vacina, nessa fase, geralmente é administrada a milhares de
pessoas para ajudar a garantir que seja segura e eficaz para uso mais amplo.

Com os resultados dos ensaios clinicos finalizados, serdo necessarias mais analises
de eficacia, seguranca e fabricagao para que o imunizante seja, entdo, aprovado nas

politicas regulatorias e de saude publica.

So6 depois de passar por todos esses processos, a vacina fara parte do Programa
Nacional de Imunizagao.
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Por que me vacinar?

Como vimos, as vacinas sao uma ferramenta de prote¢ao contra doengas infecciosas
causadas por virus e bactérias, que podem ser muito graves e até mesmo levar a
obito. De fato, muitas destas enfermidades estao erradicadas, mas vale lembrar que
elas podem voltar, caso a populacdo deixe de se vacinar. E o caso do sarampo, que
estava controlado e em 2018 voltou a apresentar um surto no Brasil, entre as criangas.

A vacina, além de protecdo individual, oferece também protecao para a sociedade
como um todo, na chamada “imunidade coletiva” ou “efeito rebanho”. Somente com o
maior nimero possivel de pessoas imunizadas, as doengas infecciosas ndo voltarao a
ser transmitidas em larga escala.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VACINAS DISPONIVEIS NO SISTEMA
PUBLICO DE SAUDE

O Ministério da Saude oferece gratuitamente
diferentes tipos de vacinas. £ importante estar
atento ao calendario basico de vacinagao.
Veja aqui a lista das vacinas que precisam ser
aplicadas em cada fase da vida:

Infancia

— Vacina contra a tuberculose (BCG)
Ela é obtida a partir de bactéria viva atenuada. A aplicagao é via intradérmica (injegao
sob a pele), logo ap6s o nascimento do bebé. O Ministério da Saude recomenda uma
dose de reforco de seis a dez anos. A tuberculose é uma doenga contagiosa grave,
que acontece pela infeccao de bactérias que atingem principalmente os pulmoes.

— Vacina oral de rotavirus humano
Ela é feita a partir do rotavirus vivo, mas enfraquecido. A primeira dose deve ser
administrada entre os 2 e 3 meses de idade. A segunda dose € a partir dos 4 meses.
O rotavirus € um dos principais agentes das doencas diarreicas agudas e uma das
mais importantes causas de diarreia grave em criangas menores de cinco anos.

— Vacina pneumocaocica 10 (valente)
Essa vacina é constituida por dez sorotipos de pneumococos (bactérias). Sua
administragdo acontece por inje¢do intramuscular em trés doses, sendo a primeira
a0s 2 meses e as demais apos 1 més da aplicagdo de cada uma delas. Uma dose
de reforgo é indicada aos 12 meses de idade. Seu objetivo € combater a Doenca
Pneumocdcica Invasiva (incluindo sepse, meningite, otite, pneumonia bacterémica e
bacteremia).
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— Vacina meningocécica C (conjugada)
Ela é feita a partir de bactéria inativada e protege contra meningites e doengas
meningocdcicas, infecgdes generalizadas, causadas pela bactéria meningococo dos
tipos A, WeY.

E injetavel e nas criancas deve ser aplicada em duas doses, aos 3 e 5 meses de vida,
com uma dose de reforgo preferencialmente aos 12 meses de idade. A meningite
meningocdcica é a infeccdo das membranas que recobrem o cérebro, causada pela
bactéria Neisseria meningitidis (meningococo). E uma doenca bastante grave.

— Vacina oral contra poliomielite ou paralisia infantil (VOP)
E produzida a partir de polivirus vivo atenuado. Sua aplicacdo é via oral, em trés
doses com intervalo de 60 dias entre cada dose - aos dois, quatro e seis meses de
idade, com reforgo aos 15 meses. No Brasil, inclusive, todas as criangas menores de
cinco anos de idade devem receber a vacina, mesmo se ja estiverem com as vacinas
em dia.

A poliomielite € uma doenca contagiosa, provocada por virus e caracterizada
pela paralisia subita, geralmente nas pernas. A transmissao acontece por meio
do contato com pessoas infectadas ou contato com fezes, agua e alimentos
contaminados.

O &




— Vacina triplice viral contra sarampo, rubéola e caxumba
Ela é feita a partir de combinagdo de virus vivo atenuado. A aplicagdo é por injecao
subcutanea (sob a pele), em apenas uma dose. Ela ¢ indicada para criangas com
12 meses de idade e também nos momentos em que ocorrerem campanhas de
vacinagao.

O sarampo é uma doenga muito contagiosa, causada por um virus que provoca
febre alta, tosse, coriza e manchas avermelhadas pelo corpo. Ele também facilita o
aparecimento de doencas como a pneumonia e pode levar a morte, especialmente
em criangas pequenas. A rubéola é provocada por virus que causa febre e manchas
vermelhas na pele, por todo o corpo. Ja a caxumba € uma doenga viral, que pode
causar febre e aumento das glandulas responsaveis pela produgao de saliva e, em
alguns casos, das que ficam sob a lingua ou mandibula. Um dos maiores problemas
é quando a caxumba “desce”, podendo atingir os testiculos ou ovarios.

— Vacina tetravalente, contra varicela (catapora), sarampo,
caxumba e rubéola

Ela é feita a partir de combinagao de virus vivo atenuado. A aplicagdo é por injecao
subcutanea (sob a pele), em apenas uma dose. A recomendagao é uma primeira
dose da vacina triplice viral aos 12 meses e uma segunda dose com a tetra viral, aos
15 meses de vida.

A varicela, conhecida popularmente como catapora, € uma infecgdo viral altamente
contagiosa e tem como principal sintoma a irritagao na pele, com o surgimento de
bolinhas/bolhas vermelhas. O sarampo é uma doenga muito contagiosa, causada
por um virus que provoca febre alta, tosse, coriza e manchas avermelhadas pelo
corpo. Ele também facilita o aparecimento de doengas como a pneumonia e pode
levar a morte, geralmente em criangas pequenas. A rubéola é provocada por virus
que causa febre e manchas vermelhas na pele, por todo o corpo. Ja a caxumba é
uma doenga viral, que pode causar febre e aumento das glandulas responsaveis
pela producao de saliva e, em alguns casos, das que ficam sob a lingua ou
mandibula.




— Vacina pentavalente (DTP + HB + Hib)
Essa vacina & uma combinagdo de cinco vacinas individuais em uma. Ela protege contra
difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e contra a bactéria haemophilus influenza tipo b.

Sua aplicagdo é por meio de injegao intramuscular e deve ser aplicada em trés doses,
sendo a primeira aos 2 meses de idade, a segunda aos 4 meses e a terceira aos 6 meses.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina, que atinge as amigdalas,

a faringe, o nariz e a pele, provocando placas branco-acinzentadas no corpo. O tétano
€ uma infecgao causada por uma toxina produzida pelo bacilo tetanico, que entra no
corpo por meio de ferimentos ou lesdes na pele, e atinge o sistema nervoso central,
causando contragdes, dificuldade em engolir e rigidez no pescocgo. A coqueluche é uma
doenga infecciosa que compromete o aparelho respiratorio, causando muita tosse.

A Hepatite B é causada por virus, e provoca mal-estar, febre, dor de cabega, fadiga,
nauseas, vomitos e também pele amarelada. Na forma grave, a doenga pode causar
infeccdo cronica do figado e até mesmo, na idade adulta, levar a um cancer neste 6rgao.
Ja o Haemophilus é uma bactéria que causa um tipo de meningite, além de sinusite e
pneumonia.

— Vacina para Hepatite A
E composta pelo antigeno do virus da Hepatite A inativado e por isso ndo tem como
causar a doenga. Sua administracao € intramuscular e indicada para criancas de 15
meses a 5 anos de idade.

A Hepatite A, também conhecida como hepatite infecciosa, € uma doenga transmissivel,
causada pelo virus HAV. Seus sintomas sdo inespecificos, mas podem se manifestar
como fadiga, mal-estar, febre, dores musculares e urina escura.

— Vacina contra a Hepatite B
Ela é feita a partir do proprio virus da Hepatite B, mas por nao ter o DNA viral, ndo causa
a doenca. Sua aplicagdo € intramuscular e sdo necessarias trés doses da vacina, sendo
a primeira logo apds o nascimento, a segunda 30 dias apos a primeira, e a terceira 6
meses apos a primeira.

A Hepatite B é causada por virus, e provoca mal-estar, febre, dor de cabega, fadiga,
nauseas, vomitos e também pele amarelada. Na forma grave, a doenga pode causar
infeccdo cronica do figado e até mesmo, na idade adulta, levar a um cancer neste 6rgao.

Py gl
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— Vacina contra a Febre Amarela
Ela é feita a partir do proprio virus vivo causador da Febre Amarela (Flaviviridae),
mas atenuado. Sua aplicagdo é com injecdo subcutanea. Nas regides em que ha
um maior nimero de casos (endémicas), a indicagao € a partir dos 6 meses de
idade. Nas demais areas, ela pode ser aplicada aos 9 meses de idade. E importante
ressaltar que a vacina protege o organismo por apenas 10 anos, por isso & preciso
tomar a dose de reforgo.

Esta é uma doenga infecciosa causada, no Brasil,
por um virus transmitido pelos mosquitos
Haemagogus e o Sabethes. Ela se caracteriza por
febre alta, dor de cabega, nauseas e até mesmo
sangramento no figado, cérebro e rins.

— Vacina contra HPV quadrivalente (para meninas)
Essa vacina é feita a partir de virus inativado e protege contra quatro subtipos do
virus HPV. Nas criangas, pelo sistema publico de salde, sua indicagao é apenas para
meninas de 9 a 14 anos. Sua aplicagao acontece de maneira intramuscular e deve
ser em trés doses, sendo a segunda 6 meses apos a primeira, e a terceira 5 anos
apos a primeira dose.

O virus HPV é a principal causa do cancer do colo do Utero, o terceiro tipo de
neoplasia mais comum entre as mulheres. A imunizagao objetiva reduzir a incidéncia
e a mortalidade pela doenga.

— Vacina contra HPV quadrivalente (meninos)
Essa vacina é feita a partir de virus inativado e protege contra quatro subtipos do
virus HPV. Sua indicagdo é para meninos de 9 a 14 anos e a aplicagao acontece de
maneira intramuscular, em duas doses, com seis meses de intervalo entre elas.

A imunizagdo objetiva proteger os meninos contra os canceres de pénis, garganta e
anus, doengas que estdo diretamente relacionadas com o HPV.
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— Vacina da gripe (Influenza)
E produzida a partir da inoculagéo do
virus inativado em ovos embrionados
de galinhas. Apos um periodo de
incubacgao, ela passa por diferentes
etapas em laboratorio, até chegar ao
resultado final. No sistema publico,
esta disponivel a vacina trivalente,
que protege contra uma cepa A/H1N1,
uma cepa A/H3N2 e uma cepa
B linhagem Victoria.

Este imunizante é injetavel e o nimero de doses é estabelecido de acordo com a
faixa etaria:

e Criancas de 6 meses a 2 anos: duas doses, com intervalo minimo de 3 semanas.

« Criancas de 3 a 8 anos de idade: duas doses, com intervalo minimo de 3
semanas.

« Criancas a partir de 9 anos: dose Unica.

Seu objetivo é proteger contra o virus da Influenza e contra as complicagdes que ele
pode causar, como as pneumonias bacterianas secundarias.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

=» Vacina contra a COVID-19
E importante salientar que a vacina para a COVID-19 nio deve ser aplicada
juntamente com as demais vacinas. E preciso um intervalo de 15 dias, entre as
aplicagoes.

— Coronavac
A vacina do Instituto Butantan e da farmacéutica chinesa Sinovac é feita a partir do
proprio virus causador da COVID-19, mas inativado. Ou seja, com o virus morto, ele
fica incapaz de causar contaminagao por meio da vacinagao.

Atualmente, sua aplicagao esta aprovada para criangas a partir dos 3 anos de idade.
Devem ser aplicadas duas doses, com intervalo de 28 dias entre elas.

— Pfizer
Esse imunizante, feito em parceria com a BioNTech, é baseado no RNA mensageiro,
ou mRNA, que ajuda o organismo a gerar a imunidade contra o virus causador
da COVID-19. O mRNA sintético, produzido em laboratorio, passa instrugdes ao
organismo para a producdo de proteinas encontradas na superficie do virus. Uma vez
produzidas, essas proteinas (também chamadas de antigenos) estimulam a resposta
do sistema imune, oferecendo protecao para quem recebeu a vacina.
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Sua indicagao € para bebés a partir dos 6 meses de idade e, neste publico, a
formulagao da vacina possui uma concentragao e um estabilizante diferentes. As
criangas devem tomar duas doses, em um intervalo de 21 dias.

Adulto

— Vacina contra a Hepatite B
Ela é feita a partir do proprio virus da Hepatite B, inativado. Sua aplicacdo é
intramuscular e é indicada para todos os adultos que nao foram vacinados
quando criangas, ou que nao receberam as doses completas. O esquema vacinal
ira depender da situagdo de cada individuo. Caso nado tenha recebido nenhum
esquema, serdo 3 doses, sendo a segunda 1 més apods a primeira, e a terceira, 6
meses apos a segunda.

A Hepatite B é causada por virus, e provoca mal-estar, febre, dor de cabega, fadiga,
nauseas, vomitos e também pele amarelada. Na forma grave, a doenca pode causar
infeccdo cronica do figado e até mesmo levar a um cancer neste érgao.

— Vacina dupla contra difteria e tétano
Ela é fabricada a partir das toxinas de bactérias, mas € inativada. Sua aplicacdo
acontece por meio de injegao intramuscular e as doses irao depender da situagao
vacinal individual: adultos ndo vacinados devem tomar trés doses, com intervalo de
dois meses entre elas. Ja aqueles que receberam a vacina na infancia devem tomar
uma dose de reforco a cada dez anos.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina, que atinge as amigdalas,
a faringe, o nariz e a pele, provocando placas branco-acinzentadas. O tétano é

uma infeccdo causada por uma toxina produzida pelo bacilo tetanico, que entra no
corpo por meio de ferimentos ou lesdes na pele, e atinge o sistema nervoso central,
causando contragoes, dificuldade em engolir e rigidez no pescoco.




— Vacina contra a Febre Amarela
Ela é feita a partir do proprio virus vivo causador da Febre Amarela (Flaviviridae),
mas atenuado. Sua aplicagdo é com inje¢do subcutanea.

A indicagdo é para adultos que vivem em regides onde ha grande nimero de
casos e também para aqueles que vao viajar para locais onde a Febre Amarela esta
presente.

Salientamos que a vacina protege o organismo por apenas 10 anos, por isso é
preciso tomar a dose de reforgo.

Esta é uma doenga infecciosa causada, no Brasil, por um virus transmitido pelos
mosquitos Haemagogus e o Sabethes. Ela se caracteriza por febre alta, dor de
cabega, nauseas e até mesmo sangramento no figado, cérebro e rins.

— Vacina triplice viral contra sarampo, rubéola e caxumba
Ela é feita a partir de combinagdo de virus vivo atenuado. A aplicagao é por injecdo
subcutanea (sob a pele), em apenas uma dose. Ela é indicada para adultos que ndo
receberam a vacina quando criangas.

O sarampo é uma doenga muito contagiosa, causada por um virus que provoca
febre alta, tosse, coriza e manchas avermelhadas pelo corpo. Ele também facilita o
aparecimento de doengas como a pneumonia. A rubéola é provocada por virus que
causa febre e manchas vermelhas na pele, por todo o corpo. Ja a caxumba é uma
doenga viral, que pode causar febre e aumento das glandulas responsaveis pela
producao de saliva e, em alguns casos, das que ficam sob a lingua ou mandibula.
Um dos maiores problemas é quando a caxumba “desce”, podendo atingir os
testiculos ou ovarios.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

=» Vacina COVID

— Pfizer
Esse imunizante, feito em parceria com a BioNTech, é baseado no RNA mensageiro,
ou mRNA, que ajuda o organismo a gerar a imunidade contra o virus causador
da COVID-19. O mRNA sintético, produzido em laboratorio, passa instrugdes ao
organismo para a produgdo de proteinas encontradas na superficie do virus. Uma
vez produzidas, essas proteinas (também chamadas de antigenos) estimulam a
resposta do sistema imune, oferecendo protegao para quem recebeu a vacina.
Os resultados de eficacia global sdo de 95%, a partir de 7 dias apos a segunda dose.
A vacina da Pfizer também pode ser utilizada no esquema de reforgo.
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— Coronavac
A vacina do Instituto Butantan e da farmacéutica chinesa Sinovac é feita a partir do
proprio virus causador da COVID-19, mas inativado. Ou seja, com o virus morto, ele
fica incapaz de causar contaminagao por meio da vacinagao.

Na fase 3 das pesquisas, o imunizante apresentou eficacia global de 62,3% e uma
efetividade de mundo real acima de 90%. Para tais resultados, &€ importante tomar
duas doses. A Coronavac também pode ser usada como dose de reforgo.

— Astrazeneca
A tecnologia usada para produzir a vacina da Astrazeneca - Oxford - Fiocruz
é baseada em vetores virais. Entdo, o adenovirus do Chipanzé, modificado em
laboratorio, é utilizado para carregar DNA da proteina Spike, presente no SARS-
CoV-2, que é a principal causadora de infecgao do virus nas células humanas. Dessa
forma, o corpo passa a combater o virus.

Sua eficacia é de 62% a 90% no combate a COVID-19, a partir de duas doses. A
vacina também é utilizada como imunizante de reforco.

— Janssen
Este imunizante utiliza a tecnologia de vetor viral ndo replicante, parecida com a
vacina da Astrazeneca. Neste caso, um pedaco da proteina S do virus SARS-CoV-2
¢ injetada em um adenovirus (aqui, o virus do resfriado) e serve para transportar
material genético, para que o proprio corpo combata o virus causador da COVID-19.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a eficacia global é de 67%.
Inicialmente, sua aplicagao era de dose Unica. Mas depois estudos mostraram ser
necessario tomar, também, a vacina de reforgo, para uma melhor resposta.
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= Vacina da gripe (Influenza)
E produzida a partir da inoculacdo do virus inativado em ovos embrionados de
galinhas. Apos um periodo de incubagao, ela passa por diferentes etapas em

laboratorio, até chegar ao resultado final.

No sistema publico, esta disponivel a vacina trivalente, que protege contra uma
cepa A/HIN1, uma cepa A/H3N2 e uma cepa B linhagem Victoria.

Nos adultos, a aplicagao é de dose Unica.
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VACINAS QUE ESTI'-'\O'SOMENTE NA
REDE PRIVADA DE SAUDE

Infancia e adolescéncia

— Vacina Hexavalente Acelular
Essa vacina protege contra difteria, tétano, coqueluche, meningite por Haemophilus
influemzae do tipo B, poliomielite e Hepatite B. Sua aplicagao € intramuscular e é
indicada para criangas a partir de 2 meses até 7 anos de idade.

— Vacina contra a dengue
Ela é feita a partir de virus vivo da dengue, mas atenuado. E recomendada para
criangas a partir de 9 anos de idade, que sejam soropositivas para a dengue. Sao
recomendadas trés doses, com intervalo de seis meses entre elas.

A dengue é uma doenca viral, transmitida por mosquitos, que ocorre em areas
tropicais e subtropicais. Pessoas infectadas com o virus pela segunda vez tém
um risco significativamente maior de desenvolver doenga grave, com quadros
hemorragicos.

— Vacina Meningococica B
E indicada, na rede privada, para pacientes portadores de asplenia anatdmica
ou funcional, deficiéncia de complemento ou pessoas em uso de bioldgicos que
interferem na vida do complemento. Sao indicadas duas doses, com intervalo de um
a dois meses entre elas.

Essa é uma vacina com virus inativado e objetiva proteger contra meningites e
infeccdes generalizadas causadas pela bactéria meningococo do tipo B.

— Vacina contra a Hepatite A
E indicada para adolescentes nio vacinados na infancia para a Hepatite A. Deve ser
aplicada em duas doses, com esquema de 6 meses entre elas.

— Vacina contra as Hepatites Ae B
Indicada para menores de 16 anos, em duas doses, com 6 meses de intervalo entre
elas. A partir dos 16 anos, sao trés doses. A vacinagdo combinada é uma opgao para
substituir as vacinas isoladas para Hepatites A e B.
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— Vacina para herpes-zoster
Ela é feita a partir de virus vivo, mas atenuado.
Sua indicagdo é a partir dos 50 anos, com
esquema de dose Unica e aplicagdo
subcutanea. Também ha a vacina de virus
inativado, com aplicagao em duas doses.

Herpes-zoster é uma doenga viral causada
pela reativagao do virus Varicella Zoster,

0 mesmo que causa a varicela. O paciente
pode apresentar bolhas na pele, especialmente no tronco, além de dor na regido.

— Vacina contra a Hepatite A
E indicada para adultos ndo vacinados na infancia para a Hepatite A. Deve ser
aplicada em duas doses, com esquema de 6 meses entre elas.

— Vacina contra as Hepatites Ae B
A vacinagao combinada é uma opgdo para substituir as vacinas isoladas para
Hepatites A e B.

— Vacina contra HPV
E recomendada para adultos, mesmo que previamente infectados pelo virus.

— Vacina contra catapora (Varicela)
Deve ser aplicada em duas doses nos adultos, com intervalo de 1a 2 meses
entre elas.

— Vacina contra a dengue
E indicada para adultos de até 45 anos e recomendada para aqueles que ja s&o
soropositivos para a dengue. Devem ser aplicadas trés doses com intervalo de 6
meses entre elas.
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VACINAS DURANTE O CANCER. ESTAO
PERMITIDAS?

As vacinas existem para ajudar o corpo a combater doengas causadas por virus
e bactérias, e elas sdo indicadas para criangas, adolescentes, adultos e idosos,
inclusive para aqueles que estdo em tratamento do cancer.

Dentre as tecnologias utilizadas, alguns imunizantes sao produzidos com virus
inativados (mortos) e outros por meio de virus vivo, mas atenuados. E ai é que esta o
ponto de atencao, quando o foco sdo os pacientes oncologicos!

Quando a vacina é feita com virus inativado, pode ser aplicada neste grupo de
pessoas. Agora, se o virus for vivo, ainda que atenuado, ha contraindicacoes. Isso
porque os pacientes oncologicos ficam imunossuprimidos (com a imunidade

baixa, por conta da baixa quantidade de gldbulos brancos, que sao células de
defesa no organismo) devido a propria doenga e aos tratamentos utilizados, como
quimioterapia, imunoterapia, radioterapia, transplante de medula ossea. Nessa fase,
caso tenham contato com o virus, mesmo que por meio da vacina, podem acabar
contraindo a doenca e ndo terao defesas o suficiente para combaté-la.

Isso quer dizer que todo paciente com cancer nao podera receber as vacinas com

virus vivos e atenuados? A resposta é nao. E importante salientar que o cancer nio
€ uma doenga Unica e que cada subtipo apresenta caracteristicas particulares. Por
isso, é crucial avaliar com o médico, de maneira individual, como proceder.
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E QUAL O MELHOR MOMENTO PARA SER
VACINADO?

Outro cuidado que deve ser alinhado com o médico responsavel é qual o melhor
momento para receber as vacinas. Alguns tratamentos, como a quimioterapia, sao
feitos em ciclos.

Entao, na fase em que os medicamentos estao sendo aplicados, o paciente pode
estar com a imunidade baixa e ndo ser indicado receber a imunizagdo. Ja durante os

intervalos, a aplicacao pode ser liberada.

Isso vale para adultos e criangas.
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VACINAS NO TMO

O transplante de medula 6ssea (TMO), também chamado tecnicamente de
transplante de células-tronco hematopoiéticas, & indicado para pacientes em
tratamento de canceres do sangue, como leucemias, linfomas, mieloma multiplo.

Ele pode ser feito com as células do proprio paciente (autélogo) ou com as células
advindas de um doador compativel (alogénico). Seu objetivo é possibilitar que a
medula 6ssea doente receba células saudaveis e volte a trabalhar em seu estado
normal.

Para os pacientes que realizam o procedimento, sejam eles adultos ou pediatricos,
refazer a vacinagdo pos-TMO é parte significativa do tratamento. Isso acontece
porque durante o processo grande parte das células de defesa acabam sendo
destruidas pela quimioterapia que o paciente recebe, e a imunidade fica debilitada.
Porém, para ndo colocar o paciente em risco, € preciso sequir um calendario
especifico de vacinas.

= )=

Primeiramente, é importante entender que existem dois tipos de imunizacao, a
passiva e a ativa. A imunizagao passiva sao os anticorpos produzidos fora do
corpo e utilizados para combater uma ameaga infecciosa de forma rapida. Depois
que esses anticorpos neutralizam o agente causador daquela doenga, eles vao
embora, o corpo ndo guarda nenhuma memoria deles. Ou seja, se a pessoa contrair
novamente aquela doenca, como ela ndo desenvolveu a propria imunidade, ela nao
vai ter anticorpos para fazer o combate.

Ja na imunizagao ativa, o corpo e o sistema imunologico sdo induzidos a
produzirem anticorpos e, preferencialmente, desenvolverem uma memoria
imunoldgica. Assim, a partir do momento que a pessoa ja tem essa defesa
construida, se tiver contato com a doenga causada por aquele agente, ela vai estar
protegida.
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Esse tipo de imunizagao pode causar dois tipos

de resposta imune: a inata e a adaptativa. ; &
A inata sdo métodos do proprio corpo, como
a pele e mecanismos basicos do sistema
imunoldgico. Enquanto que a adaptativa

€ quando o corpo é exposto a uma ameaga,
produz anticorpo contra ela e o guarda na
memoria imunoldgica. Como acontece
quando uma pessoa fica doente e, apos isso,
cria anticorpos contra essa doenga ou no caso das vacinas.

Quando o paciente oncoldgico é submetido ao TMO, perde grande parte das células
de memoria e, consequentemente, tem sua imunidade enfraquecida. Tanto a criada
por meio das vacinas quanto a criada por infeccdes e doencas ja contraidas.

Apesar de também acontecer no TMO autdlogo, no transplante alogénico
(com doador), o sistema imunoldgico fica ainda mais enfraquecido devido aos
medicamentos imunossupressores.

As vacinas com virus inativados até poderiam ser feitas logo ap6s o TMO. Porém,
o ideal é comecar a vacinagdo 6 meses depois do transplante para ter uma melhor
resposta imunologica. Isso porque, imediatamente apos o procedimento é o
momento que o paciente esta com a pior funcao imunoldgica. Foi perdida parte
da memoria, mas também ha uma dificuldade para criar uma nova memoria
imunoldgica. Dessa forma, se a vacina for dada logo depois, a resposta ndo vai ser
tao boa.

Os imunossupressores também sdo um ponto muito importante no caso do

TMO alogénico, devido a possibilidade de acontecer a doenca do enxerto contra
hospedeiro (DECH). Quando o paciente esta tomando essa medicagao, mesmo apos
0 sexto més, os médicos precisam decidir se a vacinagdo pode ser realizada. Para
tal, & avaliado qual o momento de menor imunossupressdo para que a resposta a
vacina seja a melhor.
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VACINAS LIBERADAS PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS

As vacinas produzidas a partir de virus inativados sdo todas liberadas para os
pacientes em tratamento do cancer, sejam estes adultos ou criangas. Dentre elas
estao: gripe, COVID-19, pneumocacica.
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VACINAS QUE EXIGEM CUIDADOS PARA
O PACIENTE ONCOLOGICO

As vacinas de virus vivo sdo contraindicadas para este publico, na maior parte dos
casos, e exigem maior atengao, como é o caso da febre amarela e dengue.

Importante! Converse sempre com seu médico antes da aplicacdo de qualquer
imunizante.
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PREVINA-SE CONTRA A PNEUMONIA

A pneumonia tem tratamento e o uso de antibioticos sera necessario para eliminar a
infec¢do dos pulmoes. Porém o caminho mais assertivo € a vacinagao!

Sao duas as vacinas existentes para a prevengao da pneumonia em pacientes
imunossuprimidos, como aqueles em tratamento do cancer:

Pneumococica conjugada 13 valente (VPC13) - Protege contra infec¢des invasivas
causadas por 13 subtipos da bactérias pneumococo, que podem causar nao so a
pneumonia, como também meningite, otite, dentre outras doengas.

Pneumococica Polissacaridica 23-valente (VPP23) - Protege contra infec¢des
causadas por 23 subtipos da bactéria pneumococo, que causam pneumonia,
meningite e otite.

Elas estdo disponiveis nos Centros de Referéncia de Imunobiologicos Especiais
(Crie). Veja a lista completa em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/centro_
referencia_imunobiologicos_especiais.pdf

Aponte o seu celular para o QR Code
e veja a lista completa no site.
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FAMILIARES DE PACIENTES
ONCOLOGICOS, ATENGCAO AS VACINAS!

Os familiares de pacientes com cancer tém uma importante responsabilidade
quando se trata de manter a pessoa em tratamento protegida contra infecgoes.
Uma das formas de fazer isso € por meio da vacinagdo para evitar se contaminar e
levar a doenga para o paciente. Mas é preciso ter alguns cuidados ao tomar aqueles
imunizantes feitos a partir de virus vivo atenuado, pois eles podem trazer alguns
riscos.

Quando os imunizantes contra a poliomielite e rotavirus, por exemplo, sdo tomados,
a pessoa pode eliminar os virus pelas fezes. Por esse motivo, recomenda-se evitar o
contato com os pacientes por um prazo de duas semanas.

Ja a vacina da varicela é bastante segura. Entretanto, caso a pessoa que se imunizou
apresente lesOes na pele, caracteristicas desse imunizante, deve se afastar do
paciente oncoldgico até que todas as lesdes estejam curadas.

As vacinas de virus inativados, como o caso da COVID-19 e gripe ndo exigem
cuidados especiais.
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