Equipe multiprofissional

A confianga na equipe de saude pode auxiliar no sucesso do tratamento, por
isso, &€ muito importante que o paciente, seus familiares e toda a equipe estejam
integrados. A equipe de saude deve incluir:

- Médicos especialistas (hematologistas e oncologistas)
+ Enfermeiros

+ Nutricionistas

« Dentistas

+ Terapeutas ocupacionais

- Fisioterapeutas

+ Assistentes sociais

- Psicélogos

Equipe de saude
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O que vocé deve perguntar ao seu
médico?

Converse com o médico sobre a leucemia e como ele planeja trata-la. Isto Ihe
ajudara a saber mais sobre a doenca e o tratamento, além de deixa-lo mais
envolvido e seguro para tomar decisdes. Algumas perguntas para fazer ao seu
médico sao:

+ O que mostram os testes sanguineos e de medula 6ssea? Como esses
resultados se comparam com o “normal”?

+ Quando precisarei fazer estes exames novamente?

+ Que tipo de tratamento sera necessario?

« Existem diferentes tratamentos para meu caso?

- O tratamento sera coberto pelo meu plano de saude ou pelo SUS?

- Que efeitos colaterais posso esperar do tratamento?

- O que pode ser feito para lidar com esses efeitos colaterais?

- Com que frequéncia e por quanto tempo necessitarei acompanhamento
meédico?

« Precisarei alterar minha rotina ou evitar alguma atividade?

+ Quantos pacientes com LMA vocé atende?

- Existe algum estudo clinico em andamento em que eu possa ser incluido?
+ Quais as perspectivas apds o tratamento?

Pode ser util anotar as respostas as suas perguntas .9
e revé-las depois. Vocé pode levar um membro da u

y

familia ou um amigo a consulta médica, que podera -
ouvir, fazer anotagoes e oferecer apoio. Os pacientes, ‘.
bem como seus familiares, que nao estiverem seguros -

sobre o tratamento, podem querer ouvir uma segunda
opinidao médica.
Além disso, é importante que pacientes com leucemia

conversem com seus familiares e amigos sobre como
se sentem.
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Lidando com as emocgoes

O diagnéstico de leucemia pode gerar sentimentos como apreensao, desanimo
e ndo aceitagdo. Por isso, &€ extremamente importante que o paciente e seus
familiares busquem apoio externo e mantenham-se esclarecidos e em contato
com profissionais que possam apoia-los nesse momento vulneravel.

Busque apoio emocional com:

+ Familia e amigos

- Psicologos, que sdo profissionais especializados na area
- Religiao

+ Bons livros e filmes

A psico-oncologia, uma especialidade dentro da Psicologia da Saude,
representa a area de interface entre a Psicologia e a Oncologia e atua
justamente nas necessidades destes pacientes. Sao diversos os momentos em
que este profissional pode ajudar:

- Suporte emocional diante do diagnostico

- Suporte emocional durante o tratamento

- Suporte emocional no término do tratamento e reinsercdo social

O apoio psicologico também deve acontecer frente a impossibilidade de cura e
a convivéncia com a doenga cronica, que muitas vezes requer adaptabilidade a
uma nova realidade.

Direitos do paciente

“A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servicos para sua
promogao, protecao e recuperagao”. Art. 196, Constituicao Federal Brasileira.

Sao diversos os direitos, como auxilio-doenga, aposentadoria, saque do FGTS,
por exemplo. Acesse www.abrale.org.br e veja a lista completa.
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Ajude-nos a dar continuidade
a esse importante trabalho!

ASSOCIA§A0 BRASILEIRA DE LINFOMA E LEUCEMIA
100% de esfor¢o onde houver 1% de chance.

www.abrale.org.br I abrale@abrale.org.br I 0800 773 9973
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