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Introducao

terapia medicamentosa.pmd

Este manual fornece informac@es a respeito da
terapia medicamentosa e de seus efeitos colaterais
em pacientes com leucemia, linfoma de Hodgkin e

ndo- Hodgkin e mieloma.

Como o tratamento da leucemia, do linfoma e do
mieloma avangou muito nos ultimos anos,
verificou-se um progresso na compreensao e gestao

dos efeitos colaterais das drogas quimioterapicas.

O primeiro passo na gestdo de uma terapia
medicamentosa é a comunicagdo. E importante que
0s pacientes relatem os efeitos colaterais a sua
equipe médica. O segundo passo é a informacao.
Médicos e enfermeiras devem informar os pacientes
dos efeitos colaterais das drogas, responder a

perguntas e entender suas preocupacoes.

Este manual é distribuido pela Abrale, como um servigo para o publico; a
ABRALE néo se dedica a prestacdo de servicos médicos ou outros servigos
profissionais. A Medicina é uma ciéncia em processo constante de
mudangas. Erros humanos e mudancas nas praticas exercidas fazem com
que seja impossivel garantir a precisédo de material tdo complexo. A
confirmagao de todas as informagdes aqui reunidas por outras fontes,
principalmente por médicos, é necessaria.

Revisao: Dr. Daniel Tabak




A ABRALE, por ser uma organizagdo ndo-governamental e sem
fins lucrativos, depende Unica e exclusivamente de fundos
angariados por doagdes voluntarias e rendas obtidas em
eventos promovidos pela Associacao, tais como leildes de
objetos de arte recebidos como doagéo, chas e jantares
beneficentes etc. Portanto, se vocé tiver condicdes, colabore
€ONOSco para incrementarmos nossa capacidade
de atendimento.
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Terapia Medicamentosa

O numero de americanos diagnosticados com canceres ligados
ao sangue — leucemia, linfoma de Hodgkin e ndo-Hodgkin e
mieloma — é de, aproximadamente, 106 mil a cada ano. A
leucemia e o linfoma se encontram entre as formas mais
curaveis de cancer, portanto, para muitos pacientes, a aplicacédo
de uma terapia a base de medicamentos pode resultar na cura
ou em uma vida ativa significativamente prolongada.

O tratamento atual geralmente inclui radioterapia, terapia
medicamentosa (algumas vezes em combinagdo com
transplante de células-tronco) e imunoterapia. Devido ao
desenvolvimento de novas drogas ao longo dos ultimos 50
anos, verificou-se um progresso drastico em termos de
tratamento e sobrevivéncia de pacientes com canceres ligados
ao sangue. Se compreendermos como as drogas combatem a
leucemia, o linfoma e o mieloma, fica mais facil
compreendermos como os efeitos colaterais ocorrem.

O numero de agentes quimicos disponiveis aumentou
consideravelmente apdés a primeira vez em que foram
utilizados no final dos anos 40. Hoje, inUmeras drogas sdo
utilizadas, individualmente ou em diferentes combinagoes,
visando a méxima eliminacéo das células cancerigenas.
Informacdes a respeito das principais drogas utilizadas no
tratamento da leucemia, do linfoma e do mieloma e seus
efeitos colaterais encontram-se no final deste manual.

Utilizacado das Drogas

‘ terapia medicamentosa.pmd

A quimioterapia é a utilizacdo de drogas ou substancias

quimicas, freqientemente em diferentes combinagdes, para
matar ou lesar células cancerigenas no corpo. Por esta razéo
estas drogas sdo conhecidas como agentes anticancerigenos.

Células normais se dividem e crescem seguindo um
comportamento-padrdo. Além disso, elas ndo entram em
processo de divisdo se ndo for necessario substituir células
antigas. Células cancerigenas, por outro lado, freqiientemente
se acumulam de maneira descontrolada. Ndo h4 nenhum
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Mieloma Mudltiplo

AC
OBCP

MeCP

MP
M-2

VAD
VBAP

VCAP
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Uma combinacéo de doxorubicina + carmustina

Uma combinacéo de carmustina + ciclofosfamida +
prednisona

Uma combinagdo de metil-CCNU + ciclofosfamida +
prednisona

Uma combinagéo de melfalan + prednisona

Uma combinagéo de vincristina + carmustina +
ciclofosfamida + melfalan + prednisona

Uma combinacdo de vincristina + doxorubicina +
dexametasona

Uma combinagéo de vincristina + carmustina +
doxorubicina + prednisona

Uma combinacéo de vincristina + ciclofosfamida +
doxorubicina + prednisona

63
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B-CAVe Uma combinacéo de bleomicina + lomustina +
doxorubicina + vinblastina

B-DOPA Uma combinacéo de bleomicina + dacarbazina +
vincristina + prednisona + doxorubicina

CVPP Uma combinacéo de ciclofosfamida + lomustine +
vinblastina + procarbazina + prednisona

MOPP  Uma combinacdo de mecloretamina + vincristina +

procarbazina + prednisona

MVPPUma combinac¢do de mecloretamina +
vinblastina +

procarbazina + prednisona

Linfomas N&o-Hodgkin

BACOP

CHOP

CHOP-Bleo

COMLA

COP

COPP

CYP

IMVP-16

m-BACOD

MINE

ProMACE

10

Uma combinacéo de bleomicina + doxorubicina
+ ciclofosfamida + vincristina + prednisona
Uma combinacéo de ciclofosfamida +
doxorubicina + vincristina + prednisona

Uma combinacéo de ciclofosfamida +
doxorubicina vincristina + prednisona +
bleomicina

Uma combinacéo de ciclofosfamida + vincristina
+ metotrexato + citarabina

Uma combinacéo de ciclofosfamida + vincristina
+ prednisona

Uma combinacéo de ciclofosfamida + vincristina
=+ procarbazina + prednisona

Uma combinacéo de ciclofosfamida + vincristina
+ prednisona

Uma combinacéo de ifosfamida + metotrexato +
etoposide

Uma combinacdo de metotrexato + bleomicina +
doxorubicina + ciclofosfamida + vincristina

Uma combinacéo de ifosfamida + mitoxantrona
+ etoposide

Uma combinacio de prednisona + metotrexato +
doxorubicina + ciclofosfamida + etoposide
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propdsito em sua multiplicacdo, diferentemente das células
normais, que se multiplicam para substituir outras células. As
células cancerigenas se acumulam porque a velocidade de
crescimento celular é muito alta, a velocidade de morte celular
€ muito baixa, ou por ambas as raz@es. A terapia
medicamentosa pode acelerar a morte das células cancerigenas
em duas circunstancias: um nimero demasiado alto de células
sendo produzidas ou um numero demasiado alto de células
vivendo por um tempo excessivo.

O objetivo da terapia medicamentosa é eliminar as células
cancerigenas de forma que ndo haja mais sinais da doenca,
permitindo as células normais recuperarem suas fungdes
(remiss@o) ou matar/lesar células cancerigenas de forma a
diminuir a progressdo da doenca. Hoje, a leucemia aguda e o
linfoma em criangas apresentam altos indices de cura,
similarmente a alguns tipos de leucemia e linfoma em adultos.
Como as leucemias e os linfomas agora s@o mais precisamente
definidos em termos das alteracBes genéticas que ocorrem no
interior das células cancerigenas, drogas que podem atacar as
anormalidades especificas do tipo de doenca em tratamento
estdo sendo desenvolvidas. Esse tipo de terapia funciona melhor
e apresenta um menor numero de efeitos colaterais. A terapia
medicamentosa atual pode induzir & remissdo ou a cura total
em muitos pacientes, dependendo do tipo especifico e da
extensdo do cancer.

Acéo das Drogas

‘ terapia medicamentosa.pmd

As drogas quimioterapicas interferem com a capacidade de
crescimento (multiplicagdo) ou de sobrevivéncia das células
cancerigenas; grupos diferentes de drogas atuam de maneiras
diferentes. A identificacdo do tipo da doenca presente é
importante porque certas drogas sdo administradas somente em
certos casos. Por exemplo, um paciente com leucemia mieldide
aguda é tratado com agentes diferentes dos utilizados no
tratamento da leucemia linféide aguda ou do linfoma de
Hodgkin. Mesmo pacientes com a mesma doenga sdo algumas
vezes tratados com agentes diferentes, dependendo do que o
médico acredita que serd mais efetivo em determinado estagio
da doenca.
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Tipos de Drogas

Inameras drogas que atuam matando as células cancerigenas
atraves de diferentes métodos continuam a surgir como
resultado dos programas de pesquisa. A seguir temos uma breve
descricao de varios tipos de drogas utilizadas na luta contra o
cancer. A Tabela 1 lista estas e outras categorias de drogas
utilizadas, com exemplos especificos.

Vérias drogas atuam contra células cancerigenas através de uma
interagdo com o DNA ou RNA da célula cancerigena. Essa
interagéo lesa 0 DNA de tal maneira que a célula cancerigena é
morta ou fica impossibilitada de crescer e produzir mais células
cancerigenas. Ha quatro tipos de drogas quimioterapicas que
atuam diretamente lesando o DNA das células cancerigenas:
agentes que danificam o DNA, antibiéticos antitumorais,
antimetabdlitos e inibidores das enzimas reparadoras do DNA.
Os agentes que danificam o DNA, como o clorambucil, a
ciclofosfamida ou o melfalan, séo conhecidos coletivamente
como agentes alquilantes. Esses agentes lesam o DNA de
maneira tao severa que a célula cancerigena é morta. Outros
agentes que danificam o DNA, como a carboplatina, aderem-se
ao mesmo e impedem o crescimento das células cancerigenas.

Os antibioticos antitumorais, como a daunorubicina, a
doxorubicina, a idarubicina e a mitoxantrona se introduzem no
interior do DNA de uma célula cancerigena, impedem que ele
funcione normalmente, e freqiientemente a matam.

Antimetabdlitos, como 0 metotrexato, a fludarabina e a
citarabina sdo drogas que imitam substancias requeridas pelas
células cancerigenas para fabricar DNA e RNA. Quando as
células cancerigenas utilizam esses metabdlitos, em vez das
substancias naturais, elas ndo sdo capazes de produzir DNA e
RNA e a célula morre.

Os inibidores das enzimas reparadoras do DNA, como o
etoposide ou o topotecan, atacam as proteinas que normalmente
reparam danos ao DNA das células cancerigenas. O reparo dos
danos ao DNA é um processo normal e vital em uma célula.
Sem esse processo de reparacao, as células cancerigenas se
tornam muito mais suscetiveis as lesdes e tém seu crescimento
impedido.
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Apéndice

CombinacOes de Drogas
Quimioterapicas

‘ terapia medicamentosa.pmd

A combinacdo de substancias quimioterapicas € comum no
tratamento da leucemia, dos linfomas de Hodgkin e
ndo-Hodgkin e do mieloma. A administracéo conjunta de
diferentes medicamentos pode resultar em um tratamento
mais efetivo. O quadro abaixo lista algumas das combinacées
comuns na quimioterapia. O objetivo deste quadro é servir
como guia geral, ja que existem variagdes de muitas das
combinagdes. Veja a secdo referente a cada droga para obter
informacdes mais especificas a respeito de cada uma delas.

Leucemias
AA Uma combinagéo de citarabina + doxorubicina
(Aracytin e Adriamicina)

AVDP Uma combinacdo de asparaginase + vincristina +
daunorubicina + prednisona

CD Uma combinagéo de citarabina + daunorubicina

COAP  Uma combinacéo de ciclofosfamida + vincristina +
citarabina + prednisona

CVvP Uma combinacéo de ciclofosfamida + vincristina+
prednisona

DCT Uma combinacdo de daunorubicina + citarabina +
tioguanina

DVP Uma combinagdo de daunorubicina + vincristina +
prednisona

MC Uma combinagédo de mitoxantrona + citarabina

MM Uma combinacé@o de mercaptopurina + metotrexato

MV Uma combinacédo de mitroxantrona + etoposide

TC Uma combinagéo de tioguanina + citarabina

Linfoma de Hodgkin
ABVD  Uma combinacdo de doxorubicina + bleomicina +
vinblastina + dacarbazina

61
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medula, para favorecer a remissdo, o que resulta no retorno de
células sangtiineas normais. Tratamento de consolidacéao refere-
se ao tratamento adicional depois da inducéo a remissao.
Freglientemente, altas doses de drogas sdo utilizadas em varios
periodos curtos de tratamento. O objetivo é diminuir a
concentracdo de células leucémicas residuais. Quanto maior a
reducdo de células leucémicas, maior é a probabilidade das
defesas naturais vencerem a doenca e resultarem em remissdo
de longo termo. Tratamento de manutenc¢é@o ou de continuacgéo
refere-se & administracdo de medicamentos por longos periodos
de tempo, meses ou anos, hormalmente em doses mais baixas
que na terapia de consolidagéo. Junto com a quimioterapia, 0
tratamento de leucemia ou linfoma também inclui a radioteraia
e terapias auxiliares como o uso de antibiéticos, produtos do
sangue e citocinas.

Toxicidade

Termo utilizado para indicar os efeitos colaterais decorrentes da
administracédo de drogas ou de radioterapia. A toxicidade das
drogas pode variar de suave e toleravel até uma toxicidade que
envolve risco de vida. A toxicidade pode ser temporéaria ou de
longa duragdo. Como a maioria das drogas utilizadas no
tratamento ndo apresenta uma acao especifica, os tecidos
normais séo frequientemente afetados juntamente com as células
cancerigenas.

Trombocitopenia
Diminuicao abaixo do normal do nimero de plaquetas do
sangue.

‘ terapia medicamentosa.pmd 14 4/15/2004, 3:06 PM
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Altas doses de uma certa classe de hormonios, como a
prednisona e a dexametasona, sdo capazes de matar células do
linfoma ou da leucemia linfoide.

Um outro tipo de droga quimioterapica, como a vincristina ou

a vimblastina, lesa as células cancerigenas através do bloqueio
de um processo denominado mitose (divisdo celular), impedindo
a divisao e a multiplica¢do das células cancerigenas.

Um outro grupo de agentes consiste de anticorpos feitos
especificamente para se aderirem a superficie das células
cancerigenas. Uma vez que esses anticorpos se aderem as
mesmas eles passam a interferir com o funcionamento celular
e matam a célula. Além disso, alguns anticorpos se encontram
ligados a uma substancia toxica ou radioativa. Quando um
anticorpo se adere a uma célula cancerigena, o anticorpo e a
substancia toxica ou radioativa atuam juntos de forma a matar
a célula. No caso das substancias tdxicas, para que o anticorpo
funcione € necessario que ele penetre no interior da célula. No
caso das substancias radioativas, o anticorpo somente
necessita aderir-se a célula.

Resisténcia

As células cancerigenas algumas vezes sdo resistentes as drogas
utilizadas no inicio da terapia, ou se tornam resistentes
posteriormente, fazendo com que o cancer retorne. Nesses casos,
0 médico pode prescrever drogas diferentes para combater as
células cancerigenas.

Hoje, os médicos tém a sua disposicdo um maior nimero de
drogas anticancerigenas a serem utilizadas na terapia inicial ou
na terapia subsequente. Esse progresso significa uma freqiiéncia
aumentada de remissdes em longo prazo ou até a propria cura.

Efeito nas Células Normais

Infelizmente, a maioria das drogas utilizadas na quimioterapia
afeta as células cancerigenas, porém, também afeta as células
normais. As células normais mais afetadas séo aquelas que se
dividem mais rapidamente, como as dos foliculos de cabelo,
do revestimento do trato gastrointestinal e da medula dssea. E
por isso que queda de cabelo, nausea, diarréia e baixas
contagens de células sanglineas sdo os efeitos colaterais mais
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bela 1. Algumas Drogas Utilizadas
o Tratamento da Leucemia, Linfoma e
Mieloma

Drogas que danificam o
DNA
Estas drogas reagem com o DNA,
alterando-o quimicamente e impedindo
que ele oriente o crescimento celular
Busulfan (Myleran)
Carboplatina (Paraplatin)
Carmustina (BCNU)
Clorambucil (Leukeran)
Cisplatina (Platinol) — Platiran
Ciclofosfamida (Cytoxan, Neosar)
- Genuxal
Dacarbazina (DTIC-Dome)
Ifosfamida (Ifex) — Holoxane
Lomustina (CCNU) - Citostal
Mecloretamina (Nitrogénio
mostarda, Mustargen)
Melfalan (Alkeran)
Procarbazina (Natulanar)
Antibidticos
Antitumorais
Estas drogas interagem diretamente
com o DNA no nucleo das células,
interferindo com a sobrevivéncia
celular.
Bleomicina (Blenoxane)
Daunorubicina (daunomicina,
rubidomicina, Cerubidina)
Doxorubicina (Adriamicina,
Rubex)
Idarubicina (Idamycin) — Zavedos
Mitoxantrona (Novantrone)

Antimetabdlitos

S&o substancias quimicas semelhantes

as unidades basicas que constituem o

DNA e o RNA, mas modificadas de

forma a bloquear sua funcéo, evitando

que a célula se multiplique.

« 5-azacitadina (AZA-CR)
Cladribina (clorodeoxiadenosina,
Leustatin)

Citarabina (citosina arabinosida,
Ara-C, Cytosar)

Fludarabina (Fludara)
Hidroxiuréia (Hydrea)
6-mercaptopurina (Purinethol)
Metotrexato (Folex, Mexate) —
Metotrex

6-tioguanina (Tioguanina) —
Lanvis

Inibidores das Enzimas
Reparadoras do DNA

Estas drogas atuam no ntcleo celular,
em certas proteinas (enzimas) que
reparam lesGes causadas ao DNA. Elas
impedem que estas enzimas atuem,

tornando o DNA mais suscetivel a
injarias.

» Etoposide (VP-16, VePesid)

» Teniposide (VM-26, Vumon)
» Topotecan (Hycamtin)

Drogas que Impedem a
Diviséo Celular através

do Bloqueio da Mitose
Estas drogas prejudicam estruturas
celulares necessarias para que a célula
se divida em duas células filhas.
« Vimblastina (Velban, Velsar)
« Vincristina (Oncovin, Vincasar)
* Paclitaxel (Taxol)

Horménios que Podem

Matar Linfécitos
Em altas doses, estes hormonios
sintéticos, parentes do horménio
natural Cortisol, podem matar
linfocitos malignos.
* Dexametasona (Decadron)
* Metilprednisolona (Medrol)
¢ Prednisona (Meticorten)

Agentes de Maturacgéo
Celular
Drogas que atuam em um tipo de
leucemia induzindo & maturacéo de
células leucémicas.
+ Acido all-trans retindico (ATRA)
 Triéxido de arsénico

Biomodificadores
Drogas baseadas em produtos
naturais, cujo mecanismo de acéo
exato ainda n&o é claro. Podem atuar
lesando 0 DNA, ou de outras maneiras.
* Interferon-alfa (Roferon A, Intron)

Anticorpos Monoclonais
Uma classe de agentes para o
tratamento do linfoma e da leucemia;
0s anticorpos monoclonais atacam e
destroem as células cancerigenas com
menos efeitos colaterais que a
quimioterapia convencional.

* Rituximab (Mabthera)
» Gemtuzumab ozogamicina
(Mylotarg)

Drogas com Alvos

Moleculares Especificos
Estes agentes blogueiam a proteina
mutante especifica que inicia as
transformagdes celulares malignas.

* Imatinib mesilato (Gleevec,
Glivec)

Esta tabela n&o inclui todas as drogas utilizadas ou estudadas em ensaios clinicos.
Combinacdes destas drogas e grupos de drogas formam a base do tratamento.
Verificou-se que algumas destas drogas séo mais ou menos ativas em subtipos

especificos de leucemia ou linfoma.
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desenvolvidas com esse objetivo; a maioria atua causando
danos ao DNA das células. Quando o DNA é lesado, as células
ndo conseguem crescer ou sobreviver. Para uma quimioterapia
bem sucedida, as células malignas devem ser, pelo menos,
ligeiramente mais sensiveis as drogas que as células normais.
Como as células da medula, do trato intestinal, da pele e dos
foliculos de cabelo séo mais sensiveis a essas drogas, efeitos
colaterais nesses 6rgdos sdo comuns na quimioterapia; por
exemplo, feridas na boca e perda de cabelo.

Radioterapia

Uso de raios-X e outras formas de radiacdo no
tratamento. A radioterapia € (til no tratamento de
linfomas localizados, principalmente do linfoma de
Hodgkin, da leucemia linfoblastica do sistema nervoso
central e do mieloma localizado.

Reservatério de Ommaya

Dispositivo inserido sob o couro cabeludo, composto por um
tubo que vai até o canal que transporta o liquido
cefalorraquidiano, o fluido que banha o cérebro. E utilizado
para injecdo de drogas nesse liquido. A técnica é utilizada em
pacientes com leucemia ou linfoma nas meninges, para que seja
possivel levar concentraces adequadas da droga até esse local.

Sistema Imunoldgico

Sistema responsavel pela protecdo contra a invasao de agentes
estranhos, principalmente microorganismos como bactérias,
virus, fungos e outros parasitas. Esse termo engloba as células e
tecidos envolvidos no processo, como 0s varios tipos de
linfocitos, linfonodos e outras estruturas relevantes.

Sistema Nervoso Central (SNC)

Cérebro e medula espinhal. Esse termo distingue o cérebro e a
medula espinhal da vasta rede de nervos periféricos que
emergem de ambos.

Terapias

O tratamento curativo da leucemia, linfoma ou mieloma tem
fases distintas. A terapia de induco refere-se aos métodos
usados para destruir células leucémicas visiveis no sangue e
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sanguineas ocorre é previsivel em termos aproximados, com
base na experiéncia prévia com as drogas e dosagens utilizadas.
Portanto, um médico sabe aproximadamente quando a
contagem mais baixa de determinada célula sanglinea sera
atingida ap6s a quimioterapia e pode tomar cuidados especiais
em relacdo a possiveis efeitos colaterais. Freqiientemente, o
nadir dos glébulos brancos, plaquetas e glébulos vermelhos é
verificado em momentos diferentes.

Neutropenia
Diminuicdo abaixo do normal do nimero de neutréfilos do
sangue (um tipo de glébulo branco).

Petéquias

Pequeninos pontos de sangramento na pele. Esse tipo de
sangramento resulta de uma baixa contagem de plaquetas.
Esses pequenos pontos hemorragicos sao freqlentemente
encontrados nas pernas, pés, térax e bracos. Desaparecem
gradualmente quando a contagem de plaquetas aumenta.

Plaquetas

Pequenos fragmentos de sangue (em torno de um décimo
do volume dos glébulos vermelhos) que se aderem ao
local onde houve injdria a um vaso sangliineo e se
agregam umas as outras, vedando o vaso sangliineo
lesado e interrompendo o sangramento.

Puncao Lombar

Procedimento para remogéo de liquido cefalorraquidiano do
espaco ao redor da medula espinhal, através de uma agulha
inserida entre duas vértebras na regido lombar. Amostras do
liquido gotejam para fora da agulha e séo coletadas em tubos
estéreis e examinadas em busca de evidéncias de leucemia ou
linfoma. Essa técnica pode ser utilizada para administrar drogas
para prevenir ou tratar células da leucemia e do linfoma nas
meninges. O liquido removido é substituido por uma solugdo
guimioterapica, geralmente a citarabina ou 0 metotrexato.

Quimioterapia
Uso de substancia quimica (drogas ou medicamentos) para
eliminar células malignas. InUmeras drogas foram
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programas de quimioterapia mais intensos. Esses efeitos
colaterais, no entanto, variam muito entre 0s pacientes porque
depende(m) da(s) droga(s) especifica(s) utilizada(s), de sua
dosagem, da duracéo da terapia e da saude geral do paciente
(inclusive da condicéo de sua medula Gssea e de outros 6rgaos
suscetiveis antes do inicio da quimioterapia).

Métodos de Administracdo das Drogas
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As drogas sdo frequentemente administradas em diferentes
combinagdes e podem administradas, principalmente, de quatro
formas: endovenosa, oral, intramuscular e intratecal. O método
utilizado se baseia na doenca diagnosticada e na efetividade da
droga.

Uma forma comum de administracdo de um medicamento é
diretamente na veia, 0 que é conhecido como administracédo
endovenosa, ou IV. Uma pequena agulha é inserida em uma das
veias do antebraco. Em seguida, a administracéo do
medicamento é praticamente indolor. A medicacéo flui de uma
bolsa pléastica, através de um tubo, para a corrente sangtinea.
Algumas vezes uma seringa é utilizada para empurrar a
medicacéo através desse tubo. Esse método é geralmente
utilizado para a administracédo de drogas que podem lesar os
tecidos, se administradas pela boca ou através de inje¢des.

Na administragéo via oral o medicamento administrado pela
boca em forma de uma pilula, capsula ou liquido. Esse é o
método mais facil e conveniente, porque pode ser feito em casa.

O termo intramuscular significa que a droga € injetada em um
musculo. No entanto, o procedimento leva apenas alguns
segundos. Algumas drogas quimioterapicas podem ser
administradas através de inje¢do no tecido abaixo da pele, em
vez de serem injetadas no musculo. Isso é conhecido como
injecdo subcutanea.

Alguns tipos de leucemia e linfoma apresentam uma tendéncia
de disseminacdo para o sistema nervoso. Para impedir essa
disseminacao ou trata-la, pode-se fazer uma puncéo lombar,
com injecao da droga quimioterpica no fluido espinhal, para
destruir possiveis células cancerigenas. Esse método de
administracdo é conhecido como método intratecal. Se muitas
aplicacdes forem necessérias, os médicos podem instalar um
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dispositivo permanente, denominado reservatoério de Ommaya,
sob o couro cabeludo. Através desse dispositivo o tratamento
quimioterapico pode ser administrado sem que o paciente
necessite das puncdes lombares. O paciente pode ir para casa
com o reservatorio de Ommaya em posi¢ao.

Catéteres permanentes. Alguns pacientes possuem veias
pequenas ou em numero reduzido, fazendo com as inser¢des
endovenosas sejam dificeis. Nesses casos, 0 uso de um tipo de
catéter endovenoso permanente pode ser recomendado quando o
paciente necessita de inser¢Bes endovenosas frequientes.
Catéteres permanentes permitem que o0 paciente va para casa
e receba o tratamento quimioterapico sem necessidade de
inser¢cdes na veia. Além de receber a terapia medicamentosa e
fluidos endovenosos através deste catéter, os pacientes podem
receber produtos do sangue e fazer coleta de sangue sem
espetadelas dolorosas de agulha.

Este tipo de catéter € denominado permanente porque pode
permanecer posicionado por meses e até anos. Ele é comumente
denominado catéter tunelizado porque um tubo de borracha
€ “tunelizado” através da pele, entre o pescoco e 0 ombro,
até uma outra incisdo, geralmente na parede toracica. A
colocacéo do catéter requer um procedimento cirdrgico sob
anestesia geral ou local.

O ponto de insercéo fica com alguns pontos e um pequeno
curativo para facilitar a cicatrizacéo. A saida do catéter é facil
de ser visualizada e cuidada; o paciente necessita trocar o
curativo trés vezes por semana para prevenir infec¢fes. O
catéter deve ser lavado com um medicamento para impedir a
coagulacdo do sangue no seu interior. Pacientes e membros de
sua familia devem aprender a cuidar dos catéteres enquanto se
encontram no hospital.

Um outro tipo de catéter permanente ligado a uma veia central
€ denominado catéter implantado. Tem formato circular e é
inserido cirurgicamente sob a pele na parede toracica, entre o
pesco¢o e 0 ombro. Uma agulha é inserida através da pele por
uma enfermeira para obtencdo do acesso a veia. A
guimioterapia pode ser administrada pelo catéter da mesma
forma que numa administracdo endovenosa no brago.
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linfaticos. Os ganglios se encontram distribuidos ao longo do
corpo. Em pacientes com linfoma, linfoma de Hodgkin e
alguns tipos de leucemia linféide, os linfécitos malignos
crescem e se expandem nos ganglios, que podem se apresentar
aumentados. Esse aumento dos ganglios pode ser visualizado,
sentido ou medido através de tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética, dependendo do grau do aumento e da
localizacéo.

Medula Ossea

Os 0ss0s sdo 0cos e sua cavidade central é ocupada pela
medula, um tecido esponjoso que desempenha papel
fundamental no desenvolvimento das células sanglineas. Apés
a puberdade, a medula dos ossos como coluna cervical,
vértebras, costelas, esterno, pelve, ombros e crénio continuam
ativos na formacado de células sanguineas.

Membranas Mucosas

Revestimento de estruturas tubulares, como o revestimento
interno da boca, nariz, seios da face, es6fago, vagina e outras.
Esse tipo de revestimento requer que novas células sejam
produzidas para substituir aquelas que se descamam. Essa
substituicdo é um processo normal e mantém o revestimento
intacto e hidratado. Em pacientes recebendo radiacéo ou drogas
citotoxicas que interferem com a diviséo celular a substituicédo
das células perdidas ndo ocorre e a mucosa fica ressecada e
defeituosa, podendo sofrer ulceragdes, que podem ser dolorosas,
como, por exemplo, as Ulceras que se desenvolvem na boca. A
perda da chamada “funcéo de barreira” das membranas
mucosas permite que micrébios penetrem nos tecidos ou sangue,
0 que pode levar a uma infeccéo.

Nadir

Esse termo significa “o ponto mais baixo”. E 0 oposto ao zénite,
ou ponto mais alto. Na medicina o termo “nadir” é utilizado
para designar o nimero mais baixo de células sangtiineas apoés
uma terapia citotoxica. Por exemplo, um nadir de 20 mil
plaquetas por microlitro de sangue representa a contagem mais
baixa de plaquetas apés a terapia. O termo implica que as
contagens de células sangulineas voltardo a aumentar com o
tempo. O momento em que o nadir de um tipo de células
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espaco localizado entre o revestimento da medula espinhal
(meninges) e o cérebro. Em alguns casos, quando as células da
leucemia ou do linfoma chegaram até as meninges, é necessario
gue as drogas sejam administradas no canal espinhal. Este
processo é chamado de terapia intratecal.

Leucemia

Do grego que significa “sangue branco”. A leucemia é o cancer
de células da medula. A doenca aparece em uma de quatro
formas principais. A leucemia linféide aguda e a leucemia
miel6ide aguda sdo caracterizadas pela proliferacao
descontrolada e acimulo de células imaturas anormais,
conhecidas como blastos leucémicos. Essas células preenchem os
espacos da medula e penetram no sangue. A leucemia mieldide
cronica e a leucemia linféide crénica sdo de progressdo menos
rapida. A primeira, no entanto, requer tratamento em
praticamente todos os casos no momento do diagnostico,
enguanto a segunda, em alguns casos, pode nédo progredir por
longos periodos de tempo.

Linfocitos

Tipo de glébulo branco que participa do sistema imunolégico
do corpo. Ha trés tipos principais de linfocitos: Linfocitos B,
gue produzem anticorpos para auxiliar a combater agentes
infecciosos como bactérias, virus e fungos; linfocitos T, que
possuem varias funcdes, inclusive a de auxiliar os linfocitos B
a produzirem anticorpos e atacar células infectadas por virus;
e células NK (Natural Killer), que atacam células tumorais.

Linfoma

Céancer que se origina em um linfécito. O local da
transformac@o maligna é geralmente um linfonodo, mas ela
também pode ocorrer nos tecidos linfaticos da medula, trato
gastrointestinal, baco, pele ou outros tecidos. A doenga resulta
do crescimento descontrolado e acimulo de linfocitos malignos.
O aumento dos linfonodos afetados é geralmente a principal
manifestacgao.

Linfonodos (Ganglios Linfaticos)

Pequenas estruturas, do tamanho de graos de feijao, que
contém grandes numeros de linfécitos e se conectam uns aos
outros através de pequenos canais denominados canais

22 4/15/2004, 3:06 PM



Similarmente ao catéter tunelizado, pode-se coletar e receber
sangue através desse dispositivo. Cuidados caseiros ndo séo
necessarios.

Catéteres temporarios. Existe um tipo de acesso
temporéario para administragcdo de medicamentos que
funciona da mesma maneira que um catéter tunelizado,
porém, é removido antes que o paciente receba alta do
hospital. E denominado catéter multilume, porque
geralmente ha trés linhas endovenosas no tubo pléastico do
catéter. A insercdo é feita no quarto do paciente, sob anestesia
local. O ponto de insercdo, proximo ao pescogo, permanece
coberto por um curativo. O curativo é frequentemente
removido antes que o0 paciente receba alta do hospital.

Os regimes de tratamento quimioterdpico para a maioria dos
pacientes incluem o uso de véarias drogas. Geralmente essas
drogas diferem em termos de intensidade, poténcia e forma de
ataque as células cancerigenas. Essa abordagem de combinacéo
de vérias drogas permite que as mesmas ataquem as células
cancerigenas em diferentes pontos criticos de seus ciclos de
crescimento celular, fazendo com que a terapia seja mais efetiva
e reduzindo as chances de que as células cancerigenas fiquem
resistentes a terapia.

Efeitos Colaterais
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O objetivo da terapia € a destruicdo das células cancerigenas.
Embora a maior parte do efeito das drogas quimioterépicas
resulte na lesdo ou morte das células cancerigenas, as drogas
também afetam as células normais, causando certos efeitos
colaterais. Os efeitos colaterais das drogas quimioterapicas sdo
conhecidos a partir de estudos clinicos ou pesquisas conduzidas
previamente. Esses efeitos colaterais sdo diferentes de acordo
com as drogas utilizadas, com a forma de administrac¢do (oral,
endovenosa, inje¢do) e com o periodo pelo qual a droga é
administrada.

O paciente deve levar em conta os beneficios e os riscos ao
decidir se vai prosseguir com determinado tratamento. Os
beneficios da terapia medicamentosa devem ser pesados contra
os riscos de ndo adoté-la. Os efeitos colaterais do tratamento
podem ser desagradaveis, porém, devem ser comparados com
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a efetividade de cada droga em termos de destrui¢éo das
células cancerigenas. A maioria dos efeitos colaterais €
temporaria e desaparece ap0s o final da quimioterapia. A cada
dia, novas células saudaveis comegam a crescer e desenvolver-
se. Os efeitos colaterais mais comuns das drogas envolvem trés
tipos de tecido: o revestimento do trato gastrointestinal; a pele
e couro cabeludo (foliculos pilosos); a medula 6ssea. Esses
tecidos dependem do crescimento rapido de novas células
para poderem realizar suas fungdes normais no corpo.

Efeitos da Terapia Medicamentosa no
Trato Gastrointestinal

10
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O revestimento da boca, do esdfago, do estbmago e do intestino
¢ formado por células que se dividem rapidamente. Se essas
células forem destruidas pela quimioterapia, feridas
(denominadas ulceras) e outros problemas, como vémitos ou
diarréia, podem ocorrer.

Sintomas da Boca e da Garganta

Podem surgir feridas inflamatérias na boca; o paciente pode
apresentar uma sensacdo de queimacédo ou dor na boca e na
garganta. Esta é uma condi¢do denominada estomatite. Com
algumas drogas quimioterapicas, a quantidade de saliva na
boca diminui no inicio do tratamento, aumentando
posteriormente. A lingua pode apresentar-se vermelha e
inchada. Pode haver sensacdo de ardor na garganta, com
dificuldades na degluticdo ou sensacdo de alimentos presos na
mesma, o que é denominado disfagia. Além disso, algumas
pessoas podem desenvolver uma camada esbranquigada
brilhante ou manchas brancas na superficie da lingua, no
interior das bochechas ou no assoalho da boca. Estes sintomas
indicam uma infeccdo por fungos, chamada candidiase oral ou
“sapinho”.

Se algum desses sintomas aparecer ou se 0 paciente
apresentar outras altera¢es na boca ou na garganta, o0 médico
pode prescrever uma medicacdo apropriada, juntamente com
recomendacgdes que ajudam a trazer mais conforto para o
paciente. A seguir encontram-se maneiras de tratar alguns dos
efeitos colaterais desagradaveis:
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12 e 18 gramas por 100 ml de sangue. Mulheres saudaveis
possuem em média 10% menos hemoglobina no sangue do
gue os homens.

Hemorragia
Sangramento externo através da pele ou no interior do corpo.

Heparina

Droga utilizada para impedir a coagulacdo do sangue. A
heparina é utilizada, devido a sua a¢é@o imediata, em situacfes
onde ha coagulacao anormal de sangue ou situagdes que
apresentam esse risco. Ela € uma droga injetavel; quando um
tratamento de longo prazo é necessario, ela é freqiientemente
substituida por outro anticoagulante, a warfarina,
administrada oralmente na forma de comprimido.

Imunossupresséao

Estado no qual o sistema imunoldgico néo funciona
apropriadamente e suas funcfes protetoras se apresentam
inadequadas. O paciente fica mais suscetivel a infeccoes,
inclusive por micrébios, que ndo sdo geralmente muito
infecciosos. A imunossupressdo pode ocorrer como resultado de
guimioterapia intensiva ou radioterapia, principalmente quando
utilizadas para condicionar o paciente para um transplante.
Também pode ocorrer devido a estados de doenca. Infeccéo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pode levar a
imunossupressdo. A doenga do enxerto contra o hospedeiro cria
um estado imunossupressivo onde a prote¢do imunoldgica
contra infeccBes € inadequada. No paciente transplantado, o
regime de condicionamento e uma severa doenga enxerto contra
hospedeiro se combinam para permitir infec¢des avassaladoras.

Infus&do Endovenosa

Administracdo de antibi6ticos, produtos do sangue, drogas
anticancer ou fluidos nutrientes na veia do paciente, ao longo
de certo periodo de tempo.

Injecdo Subcutanea
Injec@o nos tecidos imediatamente abaixo da pele.

Intratecal
Esse termo significa no canal espinhal, no interior de um fino
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Faringite

Termo médico para designar garganta dolorida ou inflamada.
O termo garganta estreptocdcica significa uma faringite
causada por streptococos. A faringite é geralmente causada por
uma infec¢do bacteriana ou virdética.

Globulos Brancos
Sindnimo de leucécitos. Existem cinco tipos de glébulos brancos:
neutréfilos, eosinéfilos, baséfilos, mondcitos e linfocitos.

Glébulos Vermelhos

Células sanguineas que carregam hemoglobina, a qual se liga
ao oxigénio e o transporta aos tecidos do corpo. Também
conhecidos como eritrécitos, os glébulos vermelhos constituem
em torno de 45% do volume do sangue em individuos saudaveis.

Hematocrito

Propor¢ao de sangue ocupada pelos glébulos vermelhos. Os
valores normais sdo 40-54% em homens e 35-47% em
mulheres. Se o hematdcrito estiver abaixo do normal o
individuo estd com anemia. Se o hematdcrito estiver acima
do normal ele estda com eritrocitose.

Hematologista

Médico especializado no tratamento de doencas das células
sanguineas. Esse médico pode ser um internista (que trata de
adultos) ou um pediatra (que trata de criangas). Hematologistas
podem atuar na &rea clinica ou sdo médicos especializados no
diagnostico de doencas do sangue e que realizam testes
laboratoriais especializados, que sédo freqlientemente necessarios
para um diagnostico preciso.

Hemoglobina

Pigmento das hemécias que transporta oxigénio para as
células dos tecidos. Uma reduc¢do nas hemacias diminui a
hemoglobina no sangue. Uma concentracdo menor de
hemoglobina no sangue é chamada de “anemia”. A diminuicao
da concentragdo de hemoglobina diminui a capacidade do
sangue em transportar oxigénio. Se for grave, essa diminuicéo
pode limitar a capacidade de uma pessoa realizar esforco
fisico. Valores normais de hemoglobina no sangue estdo entre
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Se houver tempo, é recomendavel uma visita ao dentista antes
de iniciar a quimioterapia. Além disso, a manutencdo de uma
boa higiene dental e oral pode auxiliar a prevenir problemas
nas gengivas, infeccdes e alguns outros efeitos colaterais.Se o
paciente estiver em risco de desenvolvimento de infecgoes
por fungos, o médico pode prescrever uma medicacao
utilizada em bochechos e a seguir deglutida, para prevenir
ou tratar esse efeito colateral. Se houver dor associada a uma
infeccdo por fungos ou outro efeito colateral, o médico pode
indicar uma medica¢do analgésica para alivio dos sintomas. A
boca deve ser inspecionada diariamente para detec¢do precoce
de possiveis problemas. A equipe de salde deve ser notificada
no caso de aparecimento de efeitos colaterais podendo assim
oferecer sugestdes sobre higiene oral ou dietas apropriadas,
gue podem reduzir ou aliviar o desconforto.

Diarréia e Constipacao

A diarréia pode ser um efeito colateral de algumas drogas
guimioterépicas. Causada pela destruicdo de células normais
em processo de divisdo no trato gastrointestinal, a diarréia varia
de paciente para paciente, porém, € mais bem tratada se
detectada inicialmente. E importante avisar o médico ou uma
enfermeira no caso de cdlicas, gases ou fezes soltas. A
constipacdo também pode ser um efeito colateral da
quimioterapia. Se 0 paciente j& apresenta constipacdo antes do
inicio da terapia, as drogas quimioterapicas irdo intensifica-la.
Pessoas mais idosas e com dietas pobres em fibras séo as que
apresentam maior risco. No entanto, similarmente ao que se
verifica no caso de outros efeitos colaterais, alguns pacientes
podem apresentar o efeito durante a quimioterapia enquanto
outros ndo o apresentam. A observa¢do dos habitos diarios é
util para reduzir o risco da constipacéo. Se o paciente
apresentar diarréia, constipacdo ou outros efeitos intestinais o
médico e as enfermeiras devem ser rapidamente notificados
para que possam auxiliar o paciente a lidar com esses sintomas.

Nausea e Vomitos

Nausea e vomitos sdo efeitos colaterais que envolvem o
trato gastrointestinal, mas também a &rea do cérebro que
induz a tais efeitos. Os pacientes freqientemente associam
a nausea e vomitos ao tratamento quimioterapico, no entanto,
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ha muitas drogas quimioterapicas que nem sempre causam
eses efeitos desagradaveis. O surgimento de nauseas e vomitos
depende da dosagem e da droga utilizada, e variam de
paciente para paciente. Algumas vezes, esses sintomas
desaparecem a medida que o paciente se ajusta ao tratamento.
Para os pacientes que apresentam esses efeitos colaterais,
existe uma série de drogas antindusea, também conhecidas
como drogas antieméticas, que podem ser prescritas pelo
meédico para preveni-los ou minimiza-los.

Efeitos da Terapia Medicamentosa na
Pele e nos Cabelos

12
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Dermatites. Drogas quimioterapicas podem afetar a pele de
varias maneiras; dermatites que variam de pele seca e
vermelhidéo a lesGes mais severas podem ocorrer durante ou
apos o tratamento com algumas drogas. Se estas alteracBes na
pele forem notadas, é importante avisar o médico rapidamente.

Queda de cabelo. Algumas drogas quimioterapicas podem
causar queda de cabelo, porque bloqueiam o crescimento
celular no foliculo piloso, que é responsavel pela substituicao
dos fios. No entanto, o crescimento do cabelo retorna ao
normal quando a medicagéo é interrompida ou a dosagem
diminuida. Nesse meio tempo, ha algumas sugestdes Uteis
para o caso de queda de cabelo:

e Lave o cabelo e o0 couro cabeludo de poucos em poucos dias,
utilizando um xampu suave, hidratante.

 Penteie o cabelo durante a perda para evitar n6s e embaragos.
Como as drogas afetam a haste do fio, ele caira mesmo que
ndo seja penteado. As vezes, pacientes com cabelos longos
0s cortam antes que comecem a cair.

e Se a idéia for comprar uma peruca, corte e guarde um pouco
do cabelo antes que ele comece a cair, para que seja mais
facil reproduzir sua cor e textura.

e Algumas pessoas que apresentam perdas severas de cabelo
preferem ndo cobrir suas cabegas. Bandanas, bonés, ou lengos
podem auxiliar a manter a cabega aquecida. Aplique 6leo
mineral se 0 couro cabeludo estiver ressecado ou descamando.
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Bactéria

Organismos microscOpicos onipresentes na natureza. Habitam
normalmente na pele, boca, nariz e intestino grosso. Muitos
tipos de bactérias ndo causam doencas em individuos saudaveis.
Algumas bactérias apresentam uma propensdo a causar
doencas, principalmente se as defesas naturais estiverem
enfraquecidas por doenga ou tratamento citotdxico.

Candidiase ou “Sapinho”

Termo utilizado para designar uma infeccdo da boca, lingua
ou garganta por fungos. A causa é um fungo especifico
conhecido por Candida. A candidiase geralmente se manifesta
através de

manchas esbranquicadas (colénias de fungos) na superficie dos
tecidos orais e pode ser dolorosa.

Contagem de Células Sanglineas ou Hemograma
Exame laboratorial que requer uma pequena amostra de
sangue, através da qual sdo medidas e contadas as células em
circulagéo. O termo CBC é freqUientemente utilizado
referindo-se a este exame.

Depressdo da Medula Ossea

Termo utilizado para designar a diminuicdo da producéo de
células sanguineas que pode ocorrer apos quimioterapia ou
radioterapia (quando esta envolve a radiacao de grandes areas
onde se encontram 0ssos contendo medula).

Disfagia

Dificuldade na degluticéo. E freqiientemente acompanhada por
desconforto durante a passagem do alimento do es6fago, tubo
gue une a boca ao estdbmago, até este ultimo.

Emese
Termo médico para vomitos.

Estomatite

Inflamacéo do revestimento interno da boca. Geralmente é
resultado de uma infeccéo por virus ou fungos. Uma ulceracdo
do revestimento da boca apds quimioterapia também pode
iniciar este processo.
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Alopécia

Queda de cabelo. E um efeito colateral de algumas formas de
guimioterapia intensiva. A radioterapia na regido do couro
cabeludo também resulta em queda de cabelo. Na maioria dos
casos o cabelo cresce novamente quando o tratamento é
interrompido ou diminui de intensidade.

Anemia

Diminuicdo do numero de globulos vermelhos e,
consequientemente, da concentracdo da hemoglobina no
sangue (abaixo de 10%, o normal é 13-14%). Como resultado,
a capacidade de transporte de oxigénio do sangue é
diminuida. Quando severa, a anemia pode causar fisionomia
palida, fraqueza, fadiga e falta de félego ap6s esforcos.

Anorexia

Perda de apetite.

Antibidticos

Drogas que matam ou interrompem o crescimento de células.
Sao derivados de micrébios, principalmente bactérias ou
fungos, e sdo utilizados principalmente para tratar doencgas
infecciosas. O exemplo classico é a penicilina. Em alguns casos,
0s antibioticos podem ser utilizados como agentes anticancer,
como a antraciclina.

Anticoagulante

Droga que interfere com a capacidade de coagulagdo do
sangue. Os dois anticoagulantes mais freqientemente utilizados
sdo a heparina, injetavel, e a warfarina (Marevan),
administrada oralmente em forma de comprimido.

Antiemético

Droga para prevenir e aliviar nduseas ou vomitos. Nauseas e
vomitos sdo efeitos colaterais de algumas formas de
guimioterapia.
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Efeitos da Terapia Medicamentosa na
Formacao de Células Sanglineas

Medula 6ssea. A medula 6ssea encontra-se na cavidade central
dos 0ssos, principalmente do cranio, esterno, costelas, vértebras
e pelve. A funcéo da medula é produzir células sanguineas e
lan¢a-las no sangue para que circulem por todo o corpo.
Células jovens da medula, denominadas células-tronco,
amadurecem formando os trés tipos de células sangtiineas que o
corpo necessita: globulos brancos, glébulos vermelhos e plaquetas.

Os glébulos brancos possuem vérias fungdes, mas uma das mais
importantes é prevenir e combater infec¢des. Os globulos
vermelhos transportam oxigénio para todas as partes do corpo.
As plaguetas atuam na coagulacio de vasos sangiineos lesados.
As células sanguiineas em desenvolvimento permanecem na
medula 6ssea até que estejam suficientemente maduras para
realizar essas fungdes vitais, quando séo entéo liberadas na
circulagao.

Efeitos quimioterapicos. Como as células na medula se
dividem e multiplicam rapidamente, ela sofre o efeito de
muitas drogas quimioterapicas e sua capacidade de producéo e
liberacé@o de novas células na circulagdo fica diminuida por
certo periodo apds o tratamento. Por essa razéo, individuos
em quimioterapia podem apresentar baixas contagens de
células sanglineas. A contagem dos glébulos brancos diminui
mais rapidamente, seguida pela das plaquetas e glébulos
vermelhos.

Esse efeito pode ser comparado a uma banheira cheia d'agua,
onde o nivel da agua representa o nivel normal de células no
sangue. A agua que entra através da torneira representa as
novas células sendo liberadas pela medula 6ssea no sangue
circulante. A saida da agua pelo ralo representa a perda normal
de células do sangue. Para manter o nivel da 4gua na banheira
constante, a torneira aberta recoloca a 4gua na mesma
proporcdo em que a dgua escapa pelo ralo; assim o nivel
permanece o mesmo. Se a torneira estiver parcialmente fechada
e o ralo permanecer aberto, o nivel da agua diminuird. Quanto
mais fechada estiver a torneira, mais baixo estard o nivel na
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banheira. Na maioria dos pacientes que estdo em quimioterapia,
a perda de células sanguineas (ralo) permanece normal ou
levemente alterada. Portanto, o nivel das células sangtineas no
sangue circulante ap6s a quimioterapia depende do dano que as
drogas causam a medula em termos de sua capacidade de
producdo de novas células (torneira) que serdo liberadas no
sangue circulante (banheira).

O grau do efeito da quimioterapia na medula depende de véarios
fatores, inclusive do fato de a medula estar ja lesada pelo
cancer antes do inicio do tratamento, bem como do tipo e
duracdo das drogas utilizadas. Algumas drogas quimioterapicas
apresentam pequeno ou nenhum efeito sobre a medula, e outras
possuem efeitos que podem ser revertidos rapidamente apés a
interrupcédo da quimioterapia. J& outras drogas causam efeitos
sobre a medula que podem durar por varias semanas.

Contagens das células sangiineas. Devido ao efeito que
algumas drogas quimioterapicas apresentam sobre a medula, os
médicos costumam medir periodicamente as contagens de
células sanguineas do paciente. Esses exames verificam se 0
numero de glébulos vermelhos, glébulos brancos ou plaquetas
diminuiu. O nivel das células sangliineas auxilia 0 médico a
verificar como esta funcionando a quimioterapia, se a
dosagem necessita ser ajustada ou se 0 paciente necessita de
uma transfusdo de novas células sangiiineas durante o
tratamento.

Durante o tratamento e avalia¢des das contagens de células
sanguineas, o termo nadir pode ser utilizado. Esse termo se
refere ao ponto em que as células sanguineas estdo em seus
niveis mais baixos. Esse ponto que pode ser calculado
aproximadamente, baseado na droga quimioterapica utilizada.
Determinada droga pode apresentar um nadir de 7 a 14 dias.
Isso significa que, de 7 a 14 dias ap6s o inicio da
guimioterapia, os glébulos brancos, glébulos vermelhos e
plaquetas estardo em seus niveis mais baixos. Apés esse
periodo, as contagens de células sangiiineas voltam ao normal.

Risco de Infeccdo
Os glébulos brancos auxiliam o corpo a combater infeccoes.
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irregulares; pressao arterial baixa; dermatites. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: constipagéo
intestinal; diarréia; tontura; sonoléncia; nausea; dor de
estdbmago; boca seca; dor de cabeca; aumento de apetite;
alteracdo de humor; inchago nas pernas.

Outras drogas

‘ terapia medicamentosa.pmd

Leucovorin

Nome comercial: Leucovorina®, Tecnovorina. Também
conhecido como &cido folinico. O Leucovorin é administrado
através de injecdo endovenosa ou intramuscular, ou via oral.
Precaucdes especiais: foram relatadas interacdes entre o
Leucovorin e alguns anticonvulsivantes (ex: fenitoina,
fenobarbital, primidona), resultando em uma diminuic¢éo da
eficacia do anticonvulsivante. O médico deve ser informado se o
paciente estiver fazendo uso de qualquer uma dessas drogas.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: urticéria; reacdes alérgicas; fadiga;
fraqueza. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos néo
emergenciais: nausea; vomitos; diarréia; constipagdo intestinal;
perda de apetite.
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0 mais rapidamente possivel: inchaco dos pés e tornozelos;
fraqueza muscular; Ulceras, dor de estdmago ou queimacao;
facilidade para aparecimento de hematomas; feridas de cura
demorada; tontura; fortes dores de cabega; problemas
menstruais; problemas relacionados ao teor de aglcar no
sangue; visdo embacada, dupla ou diminui¢do na visdo; dor de
garganta e febre; depressdo; alteracdes mentais ou de humor.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos nao
emergenciais: indigestdo; euforia suave; insdnia; nervosismo
ou inquietude; aumento de peso ou de apetite.

Pamidronato

Um nome comercial freqlentemente utilizado é Aredia®. O
Pamidronato é administrado atravées de infuséo endovenosa.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: febre; cansaco ndo habitual; respiracdo
dificultosa; falta de ar; tosse; inchaco; dor; reacdes no local da
injecdo (vermelhiddo ou inchago). Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: nausea;
contragdes abdominais; diarréia; constipacéo intestinal; dor de
cabeca; perda de apetite; vomitos.

Talidomida

Nao é comercializada. Distribuida pelo SUS. A talidomida é
administrada oralmente. Precaucdes especiais: para mulheres
em idade fértil: um teste de gravidez deve ser feito dentro de
24 horas ap6s o inicio do tratamento com a talidomida, uma
vez por semana durante o primeiro mése acada2 a4
semanas a partir de entdo. Além disso, a paciente ndo deve ter
relacfes sexuais a menos que esteja usando dois métodos
anticoncepcionais simultaneos por pelo menos um més

antes do inicio do tratamento, durante o tratamento, e por
pelo menos um més apds a interrupcdo do uso da talidomida.
Se for verificada uma neuropatia periférica (formigamento,
gueimacéo, dorméncia ou dor nas maos ou nos pés) os
pacientes devem interromper o uso do medicamento e consultar
0 médico imediatamente. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: fraqueza muscular; formigamento,
gueimagcdo, dorméncia ou dor nas maos, bracos, pés ou pernas;
sangue na urina; diminui¢do da urinacdo; febre, acompanhada
ou nao de arrepios e dor de garganta; batimentos cardiacos
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Quando drogas quimioterapicas sdo introduzidas no corpo,
podem destruir tanto as células cancerigenas como os glébulos
brancos saudaveis, diminuindo, assim, a capacidade de combate
a infecgbes do organismo. A suscetibilidade de um

paciente a infeccBes depende do quao baixas estdo as contagens
de glébulos brancos e por quanto tempo elas permanecem
baixas. Diminui¢cBes moderadas dos globulos brancos
aumentam apenas levemente o risco de infecgdes,
principalmente se eles retornam ao normal depois de um curto
periodo de tempo, e ndo requerem precaucdes especiais. No
entanto, contagens de glébulos brancos muito baixas ou
prolongadas podem ocorrer em alguns individuos,
principalmente ap6s quimioterapia intensiva em ambiente
hospitalar, aumentando os riscos de desenvolvimento de uma
infeccao.

Sinais de infeccdo devem ser imediatamente relatados ao
médico, que examinara o paciente, podendo prescrever
antibioticos para combater determinada infec¢do. A seguir
encontramos algumas maneiras de prevenir infeccfes:

 Pacientes recebendo quimioterapia em nivel ambulatorial
devem perguntar ao médico ou enfermeira se contagens muito
baixas de glébulos brancos sdo esperadas e se ha precaugdes
especiais a serem tomadas para evitar infecgoes.

* No caso de pacientes hospitalizados a equipe médica deve
tomar cuidados especiais para evitar sua exposi¢do a
bactérias, virus e outros organismos causadores de infeccoes.

» No caso de pacientes hospitalizados, a equipe médica deve
lavar as méaos frequientemente, utilizando sabdes especiais e
técnicas vigorosas. Mascaras luvas e gorros devem ser
utilizados em alguns casos.

e Os proprios pacientes também podem reduzir o risco de
contrair infecgdes lavando suas maos frequent e
vigorosamente.

e A equipe médica deve ter cuidados meticulosos na limpeza e
manutencao de catéteres posicionados nos pacientes para
evitar que bactérias se introduzam através do mesmo.

* Medidas mais estritas, como evitar frutas e legumes cozidos,
15
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podem ser necessarias em casos em que as baixas contagens
de glébulos brancos permanecerdo nesse nivel por um longo
periodo de tempo.

Risco de Anemia

Glébulos vermelhos contém hemoglobina, que transporta
oxigénio aos musculos e 6rgdos no corpo, auxiliando em seu
funcionamento normal. Em alguns casos as drogas
guimioterapicas destroem glébulos vermelhos em
desenvolvimento na medula, levando a uma diminui¢do nas
contagens dos mesmos. Essa diminuicdo da contagem dos
glébulos vermelhos é conhecida como anemia. Individuos com
anemia podem apresentar varios efeitos colaterais, dependendo
da severidade da mesma e da rapidez com que ela se
desenvolve, como:

 Cansaco facil, principalmente apos atividade fisica.
« Pele palida.

 \ertigens.

Falta de f6lego, principalmente durante atividade fisica.

Habilidade limitada para exercicios ou pratica de atividades
fisicas.

Muitos individuos que apresentam reducéo suave ou moderada
dos globulos vermelhos ndo percebem que estdo com anemia,
principalmente se essa reducdo € gradual. Se algum desses
sintomas de anemia aparecer, é importante avisar ao médico
rapidamente. Em alguns casos, 0 médico pode indicar alguma
medicacdo ou, em casos graves, uma transfusdo de sangue para
restaurar os glébulos vermelhos a um nivel mais alto.

Risco de Sangramento. As plaquetas sdo pequenas células,

em torno de um décimo do volume dos glébulos vermelhos.

Se um vaso sanguineo é lacerado ou danificado, elas ajudam a
impedir o sangramento excessivo formando uma espécie de
tampéao no local. Em alguns casos drogas quimioterapicas
lesam a medula, causando uma diminui¢do na formacéo de
plaguetas. Uma pequena ou moderada diminuicéo da contagem
de plaquetas geralmente ndo causa sangramentos, porém,
individuos com contagens extremamente baixas das mesmas
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dificuldade ao urinar; falta de consciéncia; aumento ou
diminuicdo anormais da urinagéo; tosse; febre, arrepios ou dor
de garganta; falta de ar; lesdes na boca ou nos labios;
sangramento anormal ou hematomas. Efeitos sobre o sistema
nervoso sao mais provaveis em pacientes idosos. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
gueda de cabelo; inchaco, diarréia, perda de peso; ndusea e
vOmitos; dermatites.

Drogas Utilizadas na Quimioterapia
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Glicocorticoides:

Dexametasona
Nome comercial: um nome comercial freqlientemente utilizado
€ Decadron ®. A Dexametasona é administrada oralmente.

Hidrocortisona

Nomes comercial: Solu-Cortef®. A Hidrocortisona é
administrada através de injecdo endovenosa, intramuscular ou
subcutanea, ou via oral.

Prednisona
Nomes comercial: Merticorten®. A Prednisona é administrada
via oral. PrecaucBes especiais: pode ser recomendavel que o
paciente adote uma dieta com baixo teor de sal e/ou alto teor
de potassio. Antes de qualquer tipo de cirurgia (inclusive
cirurgias dentais) ou tratamentos emergenciais 0 médico
responsavel deve ser informado de que o paciente esta
tomando um glicocorticéide. O medicamento deve ser tomado
durante as refei¢cdes para evitar distarbios gastricos. Problemas
gastricos séo mais comuns em pacientes fumantes ou que
fazem uso de bebidas alcodlicas durante o tratamento. O
paciente deve consultar o0 médico antes do uso de bebidas
alcodlicas ou cigarro. Pacientes diabéticos: esse medicamento
pode diminuir o efeito da insulina e pode afetar os niveis de
acucar no sangue. Consulte o médico se houver alteracdo nos
resultados de exames de teor de aclcar na urina ou no caso de
duvidas a respeito da diabete. O organismo pode necessitar de
um tempo para se ajustar apos a interrupgdo do uso desse
medicamento. O paciente ndo deve interromper seu uso
bruscamente. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
49
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vimblastina escapar acidentalmente da veia onde foi injetada
ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. O médico ou a
enfermeira deve ser informado imediatamente se houver
vermelhiddo, dor ou incha¢o no local da inje¢do do
medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: cansaco anormal; febre,
arrepios ou dor de garganta; dores laterais, dores estomacais;
sangramento anormal ou hematomas; fezes escuras e viscosas;
dificuldade para caminhar; tontura; visdo dupla; palpebras
caidas; dor de cabeca; dor maxilar; depressdo; dorméncia,
formigamento ou dor nos dedos; dor nos testiculos; lesGes na
boca e nos labios; fraqueza. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergenciais: queda de cabelo; dor
muscular; nausea e vomitos.

Vincristina

Um nome comercial freqientemente utilizado ¢ Oncovin®. A
Vincristina € administrada através de injecdo endovenosa.
PrecaucBes especiais: a Vincristina freqientemente causa
constipagdo intestinal e contragdes estomacais. O médico pode
receitar um laxante; no entanto o paciente ndo deve tomar
esses medicamentos sem prévia prescricdo médica. Durante o
tratamento com a vincristina pode ser necessaria a ingestao
extra de liquidos visando a uma maior producéo de urina, o
gue ajuda na prevencdo de problemas dos rins e bexiga;
pergunte ao médico se isso serd necessario. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos imediatos: respiracéo
dificultosa. Se a vincristina escapar acidentalmente da veia
onde foi injetada ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz.

O médico ou a enfermeira deve ser informado imediatamente
se houver vermelhidado, dor ou inchacgo no local da injecdo do
medicamento. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: visdo embacada ou dupla;
constipacdo intestinal; dificuldade para caminhar; palpebras
caidas; dores laterais ou estomacais; dor de cabeca; dor
mandibular; dor nas articula¢gdes; dorméncia, formigamento
ou dor nos dedos dos pés e das méos; dor muscular;
contracbes estomacais; incontinéncia urinaria noturna;
convulsdes ou crises convulsivas; tontura ou falta de equilibrio
ao levantar; falta de suor; perda de apetite; depressédo; dor ou
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podem apresentar os seguintes efeitos colaterais:

 Risco aumentado de sangramento excessivo apoés ferimentos e
hematomas.

¢ Pequeninos pontos de sangramento na pele, denominados
petéquias, principalmente na por¢do inferior das pernas e nas
canelas.

« Manchas escurecidas e azuladas na pele apds pequenos
esbarrées ou até mesmo sem que haja nenhum tipo de lesao.

Quando a quimioterapia é interrompida e a contagem de
plaquetas retorna a um nivel suficiente esses efeitos colaterais
desaparecem rapidamente. No entanto, se um paciente
necessitar de quimioterapia adicional e sua contagem
permanecer muito baixa a transfusédo de plaquetas pode ser
necessaria. Melhorando as contagens de células sangiineas.
O corpo naturalmente produz substancias, ou hormdnios, que
estimulam a producéao de células sangiiineas. Essas
substancias naturais, denominadas citocinas, ja foram
identificadas em laboratorio, levando a produgéo de drogas
similares. Essas drogas, ou citocinas sintéticas, podem ser
administradas a pacientes para auxiliar a aumentar tipos
especificos de células sangiiineas. Algumas dessas drogas séo:

« Eritropoetina (também chamada Hemax, Eprex®, etc.), que
auxilia a estimular a producdo dos globulos vermelhos.

 Darbepoetin Alfa (também chamada Aranesp™), uma forma
de eritropoetina de longa-acdo que também auxilia a
estimular a producao de gldbulos vermelhos, porém, requer
injecdes menos frequentes.

« Fator estimulador de col6nias de granuldcitos (também
chamado G-CSF, Filgrastima ou Granulokine®), que auxilia a
estimular a producéo de glébulos brancos.

« Fator estimulador de colbnias de granuldcitos-monécitos
(também chamado GM-CSF, Molgramostin), que também
auxilia a estimular a producao de glébulos brancos.

Em alguns individuos, essas citocinas sintéticas podem auxiliar
as células sangiineas a se recuperarem mais rapidamente do
gue seriam capazes por si s6. Freglientemente, em pacientes
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com leucemia, linfoma ou mieloma, os danos sofridos pela
medula, complicados pelos danos causados por uma
guimioterapia intensiva, fazem com que essa abordagem seja de
pequena utilidade. No entanto, as citocinas estdo sendo
estudadas devido a seu potencial, para melhorar a recuperacdo
das contagens de plaquetas.

Fadiga

Muitos pacientes em quimioterapia para tratamento de
leucemia, linfoma ou mieloma comentam que se sentem
estranhamente cansados ou fatigados. Se o paciente estiver
passando por essa fadiga extrema ele pode apresentar alguns
dos seguintes sinais e sintomas:

« Habilidade limitada para praticar atividades fisicas,
concentrar-se por longos periodos de tempo ou lidar com
emocdes.

« Falta de energia nos cuidados pessoais, em casa, com a
familia ou no trabalho.

* Falta de energia ou de vontade de desenvolver relagdes sociais
ou intimas.

« |rritabilidade, ansiedade.

A fadiga excessiva em pessoas com leucemia, linfoma ou
mieloma pode ser devida a algum dos seguintes fatores:
freqUientemente a propria doenca em si causa fadiga; a
guimioterapia pode algumas vezes causar anemia, quando a
sensacdo de fadiga pode até se tornar mais intensa. Da mesma
forma, a radioterapia, algumas vezes utilizada conjuntamente
com a quimioterapia, pode causar fadiga.

O cancer e os efeitos do tratamento também podem causar
outros efeitos colaterais, 0s quais podem diminuir a sensagédo de
bem-estar. Tudo isso, juntamente com o estresse emocional que
acompanha o diagndstico de uma doenca que envolve risco de
vida, a necessidade de tomar decisdes em relacéo ao
tratamento, o tratamento em si, e as preocupacfes a respeito de
responsabilidades pessoais e de trabalho aumentam ainda mais
a sensacdo de fadiga.
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irregulares; depressao; dermatites; inchago do abdémen, face,
dedos, maos, pés ou porcao inferior das pernas; contragdes ou
dores estomacais agudas; dificuldade ou dor ao urinar;
sonoléncia (aguda e continuada); alteracGes de humor ou de
personalidade; dores lombares ou laterais; areas edemaciadas
sensiveis e quentes; olhos e pele amarelados. Efeitos colaterais
gue ndo requerem cuidados médicos imediatos: fraqueza e fadiga;
nausea e vomitos; queda de cabelo; sudorese; ansiedade;
confusdo; constipacdo intestinal; diarréia; tontura; pele, boca e
nariz secos; sensacéo de queimacéo ou formigamento na pele;
rubor; sensacdo geral de mal-estar; queda de cabelo;
indigestédo; perda de apetite; dor muscular; calafrios;
dificuldade para dormir; perda de peso.

Trioxido de Arsénico

Nome comercial: um nome comercial freqientemente utilizado
€ Trisenox®. O Trioxido de arsénico é administrado através de
injecdo endovenosa. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: arrepios; crises convulsivas; tosse; confusao;
diminuicao da urina; boca seca; dor nos olhos; indisposi¢ao;
dor de cabeca; sede aumentada; batimentos cardiacos
irregulares; perda de apetite; alteragdes de humor; dores
musculares ou caimbras; ndusea ou vomitos; dorméncia ou
formigamento nas méos, pés ou labios; respiracdo dificultosa
ou falta de ar; dor de garganta; cansago ou fraqueza ndo
habituais. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos n&o
emergenciais: diarréia, acidez ou disturbios gastricos; dor nas
costas; eructacdo; inchago da face, méaos, porcéo inferior das
pernas e/ou pés; dor nos 0ssos; constipacéo intestinal; rubor;
azia; fortes sangramentos vaginais ndo-menstruais; indigestao;
coceira ou vermelhiddo na pele; dor, vermelhiddo ou inchago
no local da inje¢do; dores musculares ou articulares; dor nas
extremidades; perda de apetite, depressdo; dor no pescogo,
sangramentos nasais; palidez; arrepios ou calafrios;
dificuldades para dormir; ganho de peso.

Vimblastina

Um nome comercial comumente utilizado é Velban®. A
vimblastina é administrada através de inje¢do endovenosa.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: se a
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6-Tioguanina

Um dos nomes comerciais mais freqlientemente utilizados ¢
Lanvis®. A 6-Tioguanina é administrada via oral. Precaucdes
especiais: hemogramas completos e contagem de plaquetas
devem ser feitos semanalmente. Durante o uso da
6-Tioguanina o médico pode solicitar a ingestao extra de
liquidos visando a uma maior producdo de urina. Isso ajudara
na prevencao de problemas dos rins e bexiga e mantera o bom
funcionamento dos rins. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos o mais rapidamente possivel: febre; arrepios;
dor de garganta; sangramento anormal ou hematomas; lesdes
na boca ou nos labios; pele ou olhos amarelados; incapacidade
de comer; fezes soltas; dor de estdmago; dermatites; ndusea e
vomitos graves. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: nausea e vomitos.

Tretinoina

Um nome comercial freqiientemente utilizado € Vesanoid®. A
Tretinoina é administrada oralmente. Precaucdes especiais: a
Tretinoina pode causar defeitos congénitos e abortos. Um
tratamento contraceptivo deve ser feito por todas as mulheres
durante a terapia com a tretinoina e durante um més apos a
interrupcé@o do uso deste medicamento. O tratamento
contraceptivo deve ser feito por mulheres durante a
menopausa, a menos que uma histerectomia tenha sido
efetuada. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: dificuldade para respirar ou respiracéo curta e
ofegante; febre inexplicavel; aumento de peso; tontura;
sonoléncia; desmaio; dor nos 0ssos; desconforto ou dor no
peito; convulsdes ou crises convulsivas; dificuldade, lentidao
na fala ou incapacidade de falar; sensagéo de pressdo no
peito; incapacidade de mover os bragos, pernas ou musculos
da face; dor na porcéo posterior do braco esquerdo. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos o mais rapidamente
possivel: sangramento anormal; febre; sangue na urina; tosse;
dor de cabecga; pele seca; dor nas articulacdes; lesbes na boca
e nos labios; alteracGes na visdo; labios rachados; tosse;
espirro; dor de garganta; nariz congestionado; vermelhidao;
dor ou lesBes no nariz ou na boca; diminuicdo da urinagao;
sensacdo de pressdo ou dor nos ouvidos; batimentos cardiacos
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Outros Efeitos Colaterais Possiveis da
Terapia Medicamentosa

Uma série de efeitos colaterais pode ocorrer durante ou apés a
terapia medicamentosa da leucemia, linfoma ou mieloma. Esses
efeitos colaterais variam dependendo da droga e da dosagem
utilizada. Ocasionalmente, efeitos colaterais inesperados
ocorrem; no entanto, os efeitos normalmente séo previsiveis,
porque algumas drogas quimioterapicas atuam com mais
freqiiéncia em certos tecidos do corpo, como sistema nervoso,
rins, bexiga, coragdo ou outras areas.

E importante perguntar ao médico quais s3o os efeitos
colaterais esperados com o tratamento quimioterapico
utilizado, bem como avisa-lo da ocorréncia de qualquer efeito
colateral, seja ele inesperado ou ndo. O médico determinard,
entéo, se o efeito verificado é decorrente da droga
guimioterapica utilizada ou de algum outro fator, podendo
alterar o plano de tratamento de acordo, caso necessario.

Aspectos Sociais e Emocionais

“Por que eu?” é uma pergunta comum feita pelos pacientes. E
uma reacao normal ao diagndstico de cancer e a necessidade de
tratamento. Durante esse periodo, muitas emog¢des podem vir &
tona. A necessidade de quimioterapia e a percepg¢do de que a
vida normal sera alterada podem fazer surgir uma gama de
sentimentos variados. Negacgéo, depressédo, desespero e medo
sao apenas algumas das reacBes comuns a muitas pessoas
diagnosticadas com leucemia, linfoma ou mieloma.

Os individuos que acabam de receber o diagnéstico de cancer se
deparam com o desconhecimento do que acontecera a seguir.
Os pacientes, suas familias, médicos e outros profissionais de
saude devem discutir clara e abertamente essas preocupagoes.
Frequientemente, o inicio do tratamento e as chances de remissao
trazem um alivio emocional @ medida que o paciente se foca
no tratamento que tem pela frente e nas perspectivas de
recuperagao.

Preocupacoes Infantis
Da mesma forma que adultos com cancer, as criangas podem
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sentir-se amedrontadas e desamparadas; talvez sejam
demasiadamente jovens para compreender a natureza do
problema. Como parte da adaptacdo a doenga e ao
tratamento, elas tém que conciliar perdas escolares, a
separacéo dos amigos e a incapacidade de participar de
atividades diérias, tais como esportes, pelo menos por certo
tempo. E possivel que direcionem sua raiva e medo de serem
machucadas a equipe médica. O reengajamento a0 maximo
possivel de atividades é uma das melhores maneiras de
confortar e tranquilizar a crianga, minimizando os danos ao
seu desenvolvimento.E possivel que os irmaos dos pacientes
também necessitem de atencéo especial. Eles podem ter medo
de ser acometidos pela doenca, podem sentir-se culpados em
relacdo a doenca do irméo ou da irmd, e podem sentir-se
negligenciados pelos pais, que precisam devotar tempo extra
ao filho doente.

Os pais de criangas com leucemia frequientemente ficam
confusos, irritados e atemorizados. O tempo demandado e 0s
encargos financeiros da doenga podem causar desarmonias
dentro da familia. E importante que os pais de uma crianga
com cancer pecam auxilio e orienta¢do aos médicos,
enfermeiras e profissionais de salide e a ABRALE, ndo somente
em termos de preocupacdes médicas com a crianga mas também
com relagdo as necessidades emocionais da crianca, de seus
irmaos e de seus préprios pais.

Opcdes de Tratamento

A necessidade de tomar decis@es relacionadas a quimioterapia e
a outras opg¢des de tratamento algumas vezes gera muita
ansiedade. Se os pacientes com cancer fazem ao médico todas
as perguntas referentes a sua doenca, eles freqlientemente obtém
um certo alivio no momento de tomar as decisfes. Além disso,
as enfermeiras e outros profissionais de saide compreendem a
complexidade das emoc0es e as necessidades especiais daqueles
gue estdo passando por tratamento quimioterapico; eles estao a
disposicdo para responder as perguntas do paciente, oferecer
apoio emocional e dar referéncias de outros recursos Uteis.
Familia e Amigos

O apoio da familia e dos amigos pode contribuir para auxiliar
o paciente a lidar com o que tem pela frente. Muitos médicos e
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aquecimento ou vermelhidao na face. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: nausea e vomitos;
perda de peso; constipacdo intestinal; queda de cabelo.

Rituximab

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Mabthera®. O
Rituximab é administrado através de infuséo endovenosa.
PrecaucBes especiais: alguns pacientes experimentam reacdes
de hipersensibilidade que podem ser controladas com a
alteracdo da taxa de infusdo e tratamento com difenidramina
(anti-histaminico), acetaminofeno e fluidos endovenosos.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos imediatos:
reacOes de hipersensibilidade: febre alta; arrepios fortes;
respiragdo dificultosa; sensacdo de lingua ou garganta
inchadas; urticéria; coceiras severas; fraqueza (severa); dor de
cabeca (severa); nausea (severa); voémitos (severo); rubor
(severo). Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
imediatos: palpitacBes; dor no peito. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel:
dermatites; febre; arrepios; fraqueza; dor de cabeca; tontura;
falta de ar; tosse; cansaco ndo habitual; sangramento anormal
ou hematomas; coceira; rubor; dores musculares ou nas
articulacdes; dor abdominal. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergenciais: nausea; vomitos; diarréia.

Teniposide

Nomes comerciais: alguns nomes comerciais frequientemente
utilizados séo Vumon® e VM-26. O teniposide é administrado
através de infusdo endovenosa. Precaucdes especiais: alguns
pacientes experimentam reagdes de hipersensibilidade, que
podem ser controladas com a interrup¢do do uso do teniposide
e com administracéo de fluidos endovenosos e algumas drogas,
como anti-histaminicos, corticosteréides e epinefrina. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: reacdes de
hipersensibilidade: fortes arrepios; febre alta; urticaria;
palpitac@es; respiracéo dificultosa; tontura; fraqueza intensa;
rubor facial acentuado. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: febre; arrepios; falta de
ar; cansaco anormal; sangramento anormal ou hematomas;
dermatites; fraqueza; lesdes na boca e nos labios. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
diarréia; nausea; vémitos; queda de cabelo.
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alimentos, bebidas ou outros medicamentos. Para evitar tais
reacdes, o paciente ndo deve ingerir alimentos com alto teor
de tiramina (mais comum em alimentos que séo envelhecidos
para acentuar o sabor), tais como queijos, creme de leite,
iogurte, arenque em conserva, figado de frango, figos
enlatados, passas, bananas, abacates, molho de soja, vagem,
fermentos ou carnes preparadas com amaciantes. Bebidas
alcodlicas devem ser evitadas, inclusive cerveja e vinhos
(principalmente Chianti e outros vinhos tintos encorpados).
Nenhum outro medicamento deve ser tomado, a menos que
receitado pelo médico. Isso se aplica principalmente a
medicamentos vendidos sem receita médica, como os anti-
gripais (inclusive gotas nasais), tosse, asma, rinite alérgica e
moderadores de apetite ou substancias energéticas. Apés a
interrupcdo do medicamento o paciente deve continuar a
seguir as normas de precaucao relacionadas a alimentacéo,
bebidas e outros medicamentos por, pelo menos, 2 semanas, ja
que a procarbazina pode continuar a causar rea¢6es com
certos alimentos e medicamentos por até 14 dias. Esse
medicamento pode causar sonoléncia ou falta de atenc¢ao; é
necessario cuidado ao dirigir ou executar outras tarefas que
requeiram estado de alerta. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: alucinacfes (perturbaces nos
sentidos, visdo, audicéo, tato); convulsdes; falta de firmeza;
falta de coordenacéo; dificuldade para caminhar; confuséo;
dor de cabeca; tontura; formigamento ou dorméncia nos
dedos; febre, arrepios ou dor de garganta; sangramento
anormal ou hematomas; lesdes na boca e nos labios; urticaria;
coceira. O paciente deve consultar o0 médico imediatamente se
apos a interrupcao desse medicamento ocorrerem 0s seguintes
efeitos colaterais: dor no peito; batimentos cardiacos
acelerados ou irregulares; fortes dores de cabeca; torcicolo.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: cansa¢o ndo habitual; sonoléncia;
insdnia; dor de estbmago; coloracdo amarelada na pele e
olhos; escurecimento da pele; vémitos com sangue; viséo
embagada ou reduzida; diminuicdo na audi¢do; aumento da
urinacdo; sangue na urina; sudorese; fraqueza; dores
musculares ou articulares; inchago nos pés ou tornozelos;
tosse; tontura ou falta de equilibrio ao levantar; sensacao de
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enfermeiras recomendam que um amigo ou membro da familia
acompanhe o paciente durante o tratamento quimioterapico,
principalmente durante as primeiras sessdes. A presenca do
amigo ou familiar pode auxiliar a diminuir a ansiedade. Além
disso, essa pessoa pode agir como um assistente, fazendo
perguntas para o paciente e escutando as informac6es referentes
ao tratamento. Freqiientemente, pacientes passam a manter
contato com outros pacientes e essas amizades também
auxiliam em termos de apoio.

Mudancas no Estilo de Vida
A mudanca do estilo de vida ocorre tanto para o paciente com
cancer, como para sua familia. Seja ele um paciente

hospitalizado ou ambulatorial, as rotinas diarias necessitam ser
ajustadas para acomodar o programa de tratamento. No
entanto, muitos pacientes conseguem continuar com sua rotina
diaria, com pouca ou nenhuma alteracéo.

O estresse e os efeitos colaterais associados com o diagndstico
de cancer e com seu tratamento freqiientemente fazem com que
0 paciente questione seu valor, sua identidade e sua aparéncia.
Esses sentimentos sdo comuns e podem afetar seus
relacionamentos, inclusive sua vida sexual. A compreensdo de
gue muitos desses sentimentos sdo normais e que muitos dos
efeitos colaterais sdo temporarios pode ser reconfortante. Uma
comunicagdo honesta e aberta em relagdo aos medos e
preocupagdes pode ser muito Gtil. Juntos, médicos, enfermeiras
e outros profissionais de satde trabalham para minimizar os
desconfortos da quimioterapia; se, durante o tratamento,
surgirem perguntas ou preocupacdes relacionadas a questdes
emocionais ou sociais, eles podem auxiliar a proporcionar
respostas e, frequentemente, encaminhar o paciente a

grupos de apoio disponiveis, a servicos de aconselhamento ou a
programas comunitarios.

Possiveis Efeitos Colaterais Especificos
de Cada Droga

As informagdes fornecidas abaixo ndo devem ser interpretadas
como conselhos médicos. Sao descri¢bes de algumas das
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caracteristicas das drogas utilizadas no tratamento da leucemia,
do linfoma ou do mieloma, fornecidas para auxiliar a
compreensdo dos leitores. N&o estéo incluidos todos os possiveis
efeitos colaterais dessas drogas. A bula, contendo informagdes
fornecidas pelo laboratério farmacéutico sobre cada droga,
também € outra fonte de informacéo.

Acido Zoledrénico

Os nomes comerciais freqlientemente utilizados séo Zometa® e
Zoledronate. O &cido zoledronico é administrado através de
injecdo endovenosa. O médico deve ser contatado
imediatamente se o0s seguintes efeitos colaterais ocorrerem: fezes
escuras e viscosas; dor no peito; convulsdes; batimentos
cardiacos irregulares; perda ou diminuicéo de forca;

dores lombares ou laterais; alteragdes mentais ou de humor,
confuso; dores ou contra¢cBes musculares; tremor ou espasmo
muscular; tremor das méaos, bracos, pés, pernas ou face; nausea
ou vémitos; dorméncia e formigamento em torno da boca, das
extremidades dos dedos e dos pés; dor ou dificuldade ao urinar;
palidez; falta de ar; respiracdo dificultosa ou com esforco;
dermatites; rachaduras na pele nos cantos da boca; lesbes ou
vermelhiddo ao redor das unhas; pressdo no peito; problemas
para respirar durante esforgos fisicos; sangramento anormal ou
hematomas; cansaco ou fraqueza pouco habituais; respiracéo
ofegante. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos néo
emergenciais: dor abdominal; dor nos 0ssos; constipacao
intestinal; desidratacdo; diarréia; dificuldade para engolir;
febre; dor-de-cabeca; perda de apetite; dor, inchago ou
vermelhid&o nas articulagdes; sonoléncia ndo habitual; insbnia,
problemas no sono; inchaco das pernas; perda de peso;
manchas brancas nos labios, lingua ou no interior da boca.

Alemtuzumab

Nome comercial: um nome comercial freqiientemente
utilizado é Campath. O alemtuzumab é administrado através
de injecdo endovenosa. Precaugdes especiais: Imunizagdes
(vacinagfes) durante e ap0s o tratamento devem ser
aprovadas pelo médico. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: infeccdo, febre ou arrepios, tosse
ou rouquidao, dores lombares ou laterais, dificuldade ou dor
ao urinar, sangramentos ou hematomas; fezes escuras ou
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requerem cuidados medicos imediatos: batimentos cardiacos
acelerados ou irregulares; dor no local da injecéo; dores de
cabeca; fraqueza; falta de ar; inchaco dos pés ou da porcédo
inferior das pernas. Se a Mitoxantrona escapar acidentalmente
da veia onde foi injetada ela pode lesar o tecido e deixar
cicatriz. O médico ou a enfermeira deve ser informado
imediatamente se houver vermelhiddo, dor ou inchago no
local da injecdo do medicamento. Outros efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel:
dermatites ou coceira; febre ou dor de garganta; sangramento
anormal ou hematomas; lesdes na boca. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: queda de cabelo;
nausea e vomito (brandos); urina esverdeada.

Pentostatina

Um nome comercial freqiientemente utilizado é Nipent® (nao
est& sendo comercializado no Brasil). A pentostatina é
administrada através de injecdo endovenosa. Efeitos colaterais
que requerem cuidados medicos o mais rapidamente possivel:
febre, arrepios; dor nos ossos; fraqueza e fadiga; falta de
coordenacao, principalmente ao caminhar; distarbios
cutaneos; diminuicdo ou aumento nao habituais da urinagéo;
tosse; inflamacao nos olhos, sintomas similares aos da gripe;
confusdo; depressao; tontura; sonoléncia. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: ndusea e vomitos;
queda de cabelo; diminuicao do apetite; diarréia; dor de
cabega.

Procarbazina

Um nome comercial freqiientemente utilizado é Natulanar. A
procarbazina é administrada oralmente. Precaug¢des especiais:
procurar o médico ou pronto-socorro imediatamente no caso
de fortes dores de cabega, torcicolo, dor no peito ou
batimentos cardiacos acelerados acompanhados de nausea e
vomitos. Esses podem ser os sintomas de hipertenséo arterial
severa, que necessita de cuidados médicos. Durante o uso da
procarbazina, o paciente deve evitar sol em excesso ou sessdes
de bronzeamento artificial, uma vez que a pele se torna mais
sensivel ao sol que o habitual. No caso de queimaduras graves
0 médico deve ser informado. A procarbazina pode causar
reacdes muito perigosas se for usada juntamente com certos
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sangramento anormal ou hematomas; sangue na urina; visao
embacada; confuséo; convulsdes ou crises convulsivas; tosse;
urina escura; tontura; sonoléncia; dor de cabeca; dor nas
articulac@es; falta de ar; dermatites; inchaco dos pés ou da
porcéo inferior das pernas; cansago ou fraqueza ndo habituais;
olhos e pele amarelados. Efeitos colaterais ap6s a interrupgéo do
uso deste medicamento: visdo embacada; convulsdes ou crises
convulsivas; tontura; sonoléncia; dor de cabeca; confusao;
cansaco ou fraqueza nao habituais. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: perda de apetite;
nausea ou vomitos; acne; queda de cabelo. Os efeitos acima sdo
mais provaveis em pacientes muito jovens ou muito idosos.

Mitomicina

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Mitocin®. A
mitomicina é administrada através de infusdo endovenosa.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos imediatos:
sangue na urina; respiracéo dificultosa. Se a mitomicina
escapar acidentalmente da veia onde foi injetada ela pode
lesar o tecido e deixar cicatriz. O médico ou a enfermeira deve
ser informado imediatamente se houver vermelhidéo, dor ou
inchago no local da injecdo do medicamento. Outros efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos o0 mais rapidamente
possivel: febre, arrepios ou dor de garganta; sangramento
anormal ou hematomas; tosse; diminuicdo da urinacéo; falta
de ar; lesdes na boca e nos labios; inchaco dos pés ou da
porcdo inferior das pernas; vémitos com sangue; cansago néo
habitual; visdo embacada. Efeitos colaterais apds a interrupcao
do uso deste medicamento: sangue na urina; febre, arrepios ou
dor de garganta; sangramento anormal ou hematomas;
diminuicao da urinacgdo; falta de ar; inchaco dos pés ou da
porc¢do inferior das pernas; cansaco nao habitual. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
perda de apetite; ndusea e vomitos; sonoléncia; dor de cabeca.

Mitoxantrona

Um nome comercial freqiientemente utilizado é Novantrone®.
A Mitoxantrona é administrada atraves de infusao
endovenosa. Precaugdes especiais: a Mitoxantrona é uma
solucdo de coloracdo azul escura. A droga se mistura a urina,
de cor amarela, tornando-a verde. Efeitos colaterais que
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viscosas; sangue na urina ou nas fezes; pequeninos pontos
vermelhos na pele. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: diarréia; tontura;
desmaio; falta de equilibrio ao levantar; febre; dor de cabeca;
coceira, urticaria ou dermatites; nausea e vomitos; palidez;
dor ou dificuldade ao urinar; falta de ar; dor de garganta;
lesdes, Ulceras ou manchas brancas nos labios ou na boca;
sudorese repentina; inchaco de glandulas; pressao no peito;
respiracédo dificultosa apés esfor¢o; sangramento ndo habitual
ou hematomas; cansaco ou fraqueza anormais; respiracao
ofegante. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos n&o
emergenciais: acidez ou disturbios gastricos; dor nas costas;
eructacdo; dor nos 0ssos; queimagdo, coceira, dorméncia,
formigamento, “pontadas ou agulhadas”;

azia; indigestéo; perda de forca; perda de apetite; dor muscular;
lesdes superficiais dolorosas ou bolhas nos labios, nariz, olhos
ou genitais; insdnia; distarbios ou dores estomacais; inchaco ou
inflamacgéo na boca; perda de peso.

Asparaginase

Um nome comercial um nome comercial freqlientemente
utilizado é Elspar®. A asparaginase é administrada através de
injecdo endovenosa ou intramuscular. Precaucdes especiais: o
médico pode solicitar a ingestdo extra de liquidos pelo paciente
durante sua utiliza¢éo, visando a uma maior producdo de
urina. Isso ajudara na prevengéo de problemas nos rins e
bexiga. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: dificuldade na respiragéo; dores nas articulacoes;
inchaco da face; dermatites ou coceira; fortes dores estomacais
com nausea e vomitos; febre ou arrepios; fortes dores de cabeca;
incapacidade de movimentac¢do dos bracos ou pernas;
sangramentos anormais ou hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel:
confusdo; sonoléncia; dores lombares ou laterais; alucinacées
(perturbacgdes dos sentidos: visdo, audicdo, tato); depressao;
nervosismo; lesBes bucais ou labiais; inchaco dos pés ou porcéo
inferior das pernas; cansaco; frequéncia anormal da urinagao;
sede anormal; convulses; fortes dores de cabeca. Apés a
interrupcédo do medicamento ainda podem aparecer efeitos
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colaterais que requerem atencéo; o paciente deve consultar
rapidamente o médico na ocorréncia de dores estomacais
agudas acompanhadas de nausea e vomitos, fortes dores de
cabeca ou incapacidade de movimentacdo. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: dor de
cabeca; perda de apetite; nausea e vomitos; contragdes
estomacais; perda de peso.

Bleomicina

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Blenoxane®. A
bleomicina € administrada através de injecdo endovenosa ou
intramuscular. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: febre e arrepios (no periodo de 3 a 6 horas apés a
administracéo da dose); desmaio; confusdo; dores fortes e
repentinas no peito; fraqueza repentina nos bracos ou pernas;
respiracdo ofegante. Outros efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel: tosse; falta de ar;
lesdes na boca e nos labios. Efeitos colaterais que afetam os
pulmdes (por exemplo, tosse e falta de ar) podem ocorrer com
maior frequéncia em pacientes fumantes. Pacientes idosos
apresentam uma maior predisposi¢do a problemas pulmonares.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos imediatos apds a
interrupcéo do uso desse medicamento: tosse, falta de ar. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: pele
escura ou espessa; coceira na pele; dermatites ou saliéncias de
cor alterada nas extremidades dos dedos, nos cotovelos ou
palmas das méos; vermelhidao ou hipersensibilidade da pele;
inchaco dos dedos; vomitos ou perda de apetite; alteracdes nas
unhas; perda de peso; queda de cabelo.

Busulfan
Um nome comercial freqlientemente utilizado é Myleran®. O
busulfan é administrado via oral. Precaucdes especiais: 0 médico

pode solicitar a ingestao extra de liquidos pelo paciente, visando

a uma maior producéo de urina. Isso ajudara na prevenc¢éo de
problemas nos rins e bexiga. Efeitos colaterais que requerem
cuidados medicos 0 mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou
dor de garganta; sangramento anormal ou hematomas; tosse;
dores articulares; falta de ar; inchaco dos pés ou da porcéo
inferior das pernas; fezes escuras e viscosas; sangue na urina ou
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funcionamento dos rins. Evitar bebidas alcodlicas até que isso
seja discutido com o médico. O alcool pode aumentar os
efeitos prejudiciais deste medicamento. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos o mais rapidamente possivel: febre,
arrepios ou dor de garganta; sangramento anormal ou
hematomas; cansaco ou fraqueza ndo habituais; olhos e pele
amarelados; perda de apetite; dores laterais ou estomacais;
dores articulares; nausea e vémitos; inchaco dos pés ou da
porc¢do inferior das pernas; fezes escuras e viscosas; lesdes na
boca ou nos labios. Efeitos colaterais ap6s a interrup¢ao do uso
deste medicamento: febre, arrepios ou dor de garganta;
sangramento anormal ou hematomas; olhos e pele
amarelados.

Metotrexato

Um nome comercial freqUentemente utilizado é Metotrexato.
O Metotrexato € administrado via oral ou através de injecao
ou infusdo endovenosa. Precaucdes especiais: durante o uso do
Metotrexato o médico pode solicitar ao paciente a ingestao
extra de liquidos visando a uma maior producdo de urina. Isso
ajudara na prevengdo de problemas dos rins e bexiga e
manterd o bom funcionamento dos rins. O paciente ndo deve
tomar alcool durante o tratamento com este medicamento; o
alcool pode aumentar o risco de problemas hepaticos. As
duavidas devem ser discutidas com o médico. Ao usar o
Metotrexato evitar sol em excesso ou sessdes de bronzeamento
artificial; a pele pode tornar-se mais sensivel ao sol que o
habitual. Em caso de queimaduras graves, consulte o médico.
N&o tomar aspirinas ou henhum outro preparado que
contenha componentes da aspirina, salicilatos ou
antiinflamatoérios ndo-esterdides (ex.: ibuprofen) sem antes
consultar o médico. Eses medicamentos podem aumentar os
efeitos do metotrexato.

Altas doses do metotrexato sdo geralmente administradas
juntamente com o Leucovorin, visando a redugéo dos efeitos
toxicos do metrotexato. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: fezes escuras e viscosas; vomitos
com sangue; diarréia; lesdes na boca ou nos labios; dores
estomacais. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos o
mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de garganta;
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dermatites dolorosas; sangramento anormal ou hematomas;
tontura; dores laterais e estomacais; perda da audic¢éo; zumbido
nos ouvidos; inchaco dos pés ou da porg¢do inferior das pernas;
fezes escuras e viscosas; coceira; dorméncia, formigamento ou
gueimacdo dos dedos ou da face; falta de ar; olhos e pele
amarelados. Efeitos colaterais apds a interrupcdo do uso desse
medicamento: febre, arrepios ou dores de garganta;
sangramento anormal ou hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: nausea ou vomitos
(normalmente com duracdo de 8 a 24 horas).

Melfalan

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Alkeran®. O
Melfalan é administrado via oral ou através de infusdo
endovenosa. PrecaucBes especiais: durante o uso do Melfalan o
médico pode solicitar a ingestdo extra de liquidos, visando a
uma maior produc¢do de urina. Isso ajudara na prevencao de
problemas dos rins e bexiga e mantera o bom funcionamento
dos rins. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: dermatites e coceiras repentinas; respiracao
dificultosa; urticaria. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: fezes escuras e viscosas;
febre, arrepios ou dor de garganta; sangramento anormal ou
hematomas; dores laterais ou estomacais; lesdes na boca e nos
labios; tosse; coloragdo amarelada da pele e dos olhos;
dermatites; falta de ar; auséncia de periodos menstruais;
inchago dos pés ou da porcao inferior das pernas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados imediatos apés a interrupgéo
do uso desse medicamento: febre, arrepios ou dor de garganta;
sangramento anormal ou hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: nausea e vomitos;
perda de peso.

Mercaptopurina

Geralmente conhecido como 6-MP. Um nome comercial
freqlientemente utilizado é Purinethol®. A mercaptopurina é
administrada via oral. Precaug¢des especiais: durante o uso da
mercaptopurina o médico pode solicitar a ingestdo extra de
liquidos, visando a uma maior producdo de urina. Isso ajudara
na prevencao de problemas dos rins e bexiga e manterd o bom
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nas fezes; pequeninos pontos vermelhos na pele; dores
lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao urinar; lesGes na
boca e nos labios. Efeitos colaterais que requerem cuidados
meédicos apds a interrupcdo do uso desse medicamento: febre,
tosse, falta de ar; sangramento anormal ou hematomas; fezes
escuras e viscosas; sangue na urina ou nas fezes; arrepios;
rouquiddo; dores lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao
urinar; pequeninos pontos na pele. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: escurecimento da
pele; confusao; diarréia; tontura; perda de apetite; nausea e
vémitos; cansaco anormal; fraqueza; perda de peso.

Carboplatina

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Paraplatin®. A
carboplatina é administrada através de inje¢do endovenosa.
PrecaucBes especiais: Imunizacgdes (vacinagdes) durante e apds
o tratamento devem ser aprovadas por um médico. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos 0 mais rapidamente
possivel: fezes escuras ou viscosas; febre ou arrepios, sangue
na urina ou nas fezes; tosse ou rouquiddo acompanhadas por
febre e arrepios; dores lombares ou laterais acompanhadas de
febre ou arrepios; dorméncia ou formigamento nos dedos; dor
no local da inje¢do; dor ou dificuldade ao urinar,
acompanhada de febre ou arrepios; pequeninos pontos
vermelhos na pele; dermatites ou coceira; sangramento
anormal ou hematomas; cansago ou fraqueza anormais.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos ndo
emergenciais: ndusea e vomito; cansago ou fraqueza néo
habituais; constipacéo intestinal ou diarréia; perda de
apetite.

Carmustina

Nome comercial: nome comercial freqientemente utilizado é
Becenum®. A carmustina é administrada através de injecao
endovenosa. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: se a carmustina escapar acidentalmente da veia
onde foi injetada ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. A
equipe médica deve ser informada imediatamente se houver
vermelhiddo, dor ou inchaco no local da administracdo do
medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
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médicos 0 mais rapidamente possivel: tosse; febre; arrepios ou
dores de garganta; falta de ar; sangramento anormal ou
hematomas; rubor na face; pequenas lesdes na boca ou nos
labios; cansaco ou fraqueza ndo habituais; inchaco dos pés ou
da porcdo inferior das pernas; diminui¢do nédo habitual da
urinacéo; fezes escuras e viscosas; sangue na urina ou nas
fezes; rouquidédo; dores lombares ou laterais; dor ou
dificuldade ao urinar; pequeninos pontos vermelhos na pele.
Efeitos colaterais que afetam os pulmdes (por exemplo, tosse e
falta de ar) podem ser mais freqlientes em pacientes fumantes.
Efeitos colaterais apds a interrup¢édo do uso deste medicamento:
tosse; febre, arrepios ou dor de garganta; falta de ar;
sangramento ndo habitual ou hematomas; fezes escuras e
viscosas; sangue na urina ou nas fezes; rouquidao; dores
lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao urinar; pequeninos
pontos vermelhos na pele. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergenciais: nausea e vomitos
(geralmente de duracao n&o superior a 4 ou 6 horas);
descoloracéo da pele ao longo da veia onde foi injetado o
medicamento; diarréia; dificuldade para engolir; dificuldade
para caminhar; tontura; perda de apetite; queda de cabelo;
dermatites e coceira.

Ciclofosfamida

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Genuxal®. A
ciclofosfamida pode ser administrada via oral ou atraves de
injecdo endovenosa. PrecaugBes especiais: durante o uso da
ciclofosfamida, é importante a ingestao extra de liquidos pelo
paciente, visando a uma maior producao de urina. Isso ajudara
na prevencdo de problemas nos rins e bexiga. Efeitos colaterais
gue requerem cuidados médicos imediatos: sangue na urina; dor
ao urinar. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: tontura, confusdo ou agitacéo;
febre, arrepios ou dor de garganta; auséncia de periodos
menstruais; cansaco; tosse; dores estomacais ou laterais; dores
articulares; falta de ar; inchago dos pés ou da porgéo inferior
das pernas; sangramentos anormais ou hematomas; aceleracao
ndo habitual dos batimentos cardiacos; fezes escuras e viscosas;
lesBes na boca e nos labios; dor ou dificuldade ao urinar,
alteracdo da frequiéncia da urinacéo; sede; olhos e pele
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Lomustina

O nome comercial comumente utilizado é Citostal. A
lomustina € administrada via oral. Precaucdes especiais: é
possivel que haja dois ou mais tipos de capsulas diferentes na
caixa do medicamento; isso ndo é um erro; é feito para que o
paciente receba a dose apropriada da lomustina. E importante
gue todas as capsulas da caixa sejam tomadas em uma dose
Unica, ou conforme a orientacdo médica, para que o
medicamento seja ingerido na dosagem correta. O alcool deve
ser evitado durante o uso da lomustina. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos o mais rapidamente possivel: febre,
arrepios ou dor de garganta; sangramento anormal ou
hematomas; falta de coordenagéo; confuséo; fala engrolada;
lesdes na boca e nos labios; inchaco dos pés ou da porcéo
inferior das pernas; diminuicdo na urinacéo; fraqueza ou
cansaco nao habituais; olhos e pele amarelados; tosse ou falta
de ar. Efeitos colaterais que requerem cuidados imediatos apds a
interrupcdo do uso desse medicamento: febre, arrepios ou dor
de garganta; sangramento anormal ou hematomas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
perda de apetite; ndusea e vomitos (geralmente duram menos
de 24 horas); escurecimento da pele; queda de cabelo;
dermatites e coceira.

Mecloretamina
Nomes comerciais normalmente utilizados sdo Oncocloramim
ou Nitrogénio mostarda. A mecloretamina é administrada
através de injecdo endovenosa. Precaucdes especiais: durante o
uso da mecloretamina o médico pode solicitar a ingestédo extra
de liquidos pelo paciente, visando a uma maior producao de
urina. Isso ajudard na prevencéo de problemas dos rins e
bexiga e manterd o bom funcionamento dos rins. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: respiracéo
ofegante. Se a mecloretamina escapar acidentalmente da veia
onde foi injetada ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. O
médico ou a enfermeira deve ser informado imediatamente se
houver vermelhidao, dor ou inchaco no local da administracéo
do medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos o mais rapidamente possivel: febre, arrepios
ou dor de garganta; auséncia de periodos menstruais;
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respiracéo dificultosa; dor no peito; dorméncia ou
formigamento dos dedos ou face; batimentos cardiacos
acelerados acompanhados ou ndo de febre; dermatites. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos o mais rapidamente
possivel: tontura; sintomas similares aos da gripe (tais como
febre; fadiga; dores nos ossos, musculos ou articulac@es; dor de
cabeca; arrepios); dermatites; sudorese; dorméncia ou
formigamento dos dedos; tosse; dor de garganta; falta de ar;
alteracdes nervosas; ansiedade; dor; inchaco dos pés ou
tornozelos; dificuldade para caminhar; cansaco ou fadiga ndo
habituais. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos néo
emergenciais: perda de apetite; altera¢des no paladar; fadiga;
dor de cabeca; ndusea e vomitos; perda de peso; diarréia; dores
estomacais; queda de cabelo.

Interferon-Alfa-2b

Um nome comercial frequentemente utilizado € Intron® A. O
Interferon-Alfa-2b é administrado por injecao intramuscular
ou subcutanea. Precaucdes especiais: 0 médico deve orientar o
paciente a tomar uma quantidade extra de liquidos. A marca
de Interferon utilizada deve ser sempre a mesma, para que a
dose correta ndo seja afetada. Sol em excesso e sessdes de
bronzeamento artificial devem ser evitados pois 0 paciente
pode tornar-se mais sensivel a luz solar. Em caso de
gueimaduras graves o médico deve ser informado. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: batimentos
cardiacos acelerados; respiracédo dificultosa; dor no peito.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos o mais
rapidamente possivel: depressao; sintomas similares aos da
gripe (tais como febre; fadiga; dores nos musculos, nas
articulagbes ou nos ossos; dor de cabeca; arrepios);
dermatites; sudorese; tontura; dorméncia ou formigamento
dos dedos; tosse; dor de garganta; falta de ar; confuséo;
ansiedade; dor; fraqueza muscular. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: perda de apetite;
nausea; vomitos; diarréia; dor estomacal; perda de peso;
gueda de cabelo; alteragdes no paladar; boca seca; sede
aumentada.
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amarelados; pequeninos pontos vermelhos na pele. Se o
paciente estiver recebendo esse medicamento via endovenosa o
médico deve ser consultado no caso de vermelhidao, inchaco ou
dor no local da injecdo. No caso de sangue na urina apds 0 uso
desse medicamento o médico deve ser consultado
imediatamente. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
ndo emergenciais: escurecimento da pele e das unhas; queda de
cabelo; nausea ou vomitos brandos; diarréia ou dores
estomacais; vermelhidédo da pele; dor de cabeca; sudorese;
dermatites ou coceira; inchago nos labios; queda de cabelo.

Cisplatina

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Platiran®. A
cisplatina € administrada através de injecdo endovenosa.
Precaucdes especiais: Imunizagdes (vacinagdes) durante ou
apos o tratamento devem ser aprovadas pelo médico. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: fezes
escuras e viscosas; sangue na urina ou nas fezes; tosse ou
rouquiddo acompanhadas de febre ou arrepios; tontura ou
desmaio (durante ou logo ap6s a administracdo); aceleracéo
dos batimentos cardiacos (durante ou logo apés a
administracéo); febre ou arrepios; dores lombares ou laterais
acompanhadas de febre ou arrepios; dor ou dificuldade ao
urinar acompanhada de febre ou arrepios; dor ou vermelhidéo
no local da inje¢do; pequeninos pontos vermelhos na pele;
inchago da face (durante ou logo ap6s a administracao);
sangramento anormal ou hematomas; respiracéo ofegante
(durante ou logo ap6s a administracdo). Outros efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos o mais rapidamente
possivel: dores nas articulac@es; perda de equilibrio; zumbido
nos ouvidos; inchaco dos pés ou da porc¢ao inferior das pernas;
problemas na audicéo; cansaco ou fraqueza nao habituais;
crises convulsivas; perda dos reflexos; perda do paladar;
dorméncia ou formigamento nos dedos; problemas para
caminhar. Efeitos colaterais que geralmente ndo requerem
cuidados médicos imediatos: nausea e vomitos fortes, perda de
apetite.

Citarabina
Geralmente conhecida por citosina arabinosida ou Ara-C. Um
nome comercial freqientemente utilizado é Aracytin®. A
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citarabina ¢ injetavel. Precaucdes especiais: 0 médico pode solicitar
a ingestdo extra de liquidos pelo paciente, visando a uma maior
producdo de urina. Isso ajudara na prevenc¢do de problemas dos
rins e bexiga e mantera o bom funcionamento dos rins. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos o mais rapidamente
possivel: febre, arrepios e dor de garganta; sangramento anormal
ou hematomas; dores estomacais e laterais; dores articulares;
dorméncia ou formigamento nos dedos ou face; lesdes na boca
ou nos labios; inchago dos pés ou da parte posterior das pernas;
cansaco; fezes escuras e viscosas; dores nos 0ssos ou musculos;
dor no peito; tosse; dificuldade para engolir; desmaios; sensacdo
geral de mal-estar ou fraqueza; azia; batimentos cardiacos
irregulares; dor no local da injecéo; olhos vermelhos; falta de
ar; dermatites; diminui¢do néo habitual da urinacgéo; fraqueza;
olhos e pele amarelados; dores lombares e laterais; dor e
dificuldade ao urinar; pequeninos pontos vermelhos na pele.
Efeitos colaterais apds a interrupcédo do uso deste medicamento:
febre e arrepios; dor de garganta; sangramento anormal ou
hematomas; fezes escuras e viscosas; sangue na urina ou nas
fezes; tosse; dores lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao
urinar; pequeninos pontos vermelhos na pele. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: perda de apetite;
néusea e vomitos; tontura; dor de cabeca; coceira; aparecimento
de sardas na pele; queda de cabelo.

Cladribina

Nome comercial: nomes comerciais freqiientemente utilizados
sdo Leustatin® e 2-CdA. A cladribina é administrada através de
injecdo endovenosa. Precaugdes especiais: recomenda-se um
monitoramento cuidadoso do sangue, especialmente nas
primeiras 4 a 8 semanas apds o tratamento. Efeitos colaterais
que geralmente requerem cuidados medicos imediatos: fezes
escuras e viscosas; sangue nas fezes e urina; rouquiddo; dores
lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao urinar; pequeninos
pontos vermelhos na pele. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel: febre; arrepios;
tosse; falta de ar; sangramento anormal ou hematomas;
cansaco ou fraqueza ndo habituais; diminuicdo anormal da
urinacdo; dermatites; dor ou vermelhiddo no local da inje¢éo;
falta de ar; dores estomacais; inchaco dos pés ou da porgéo
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tontura; febre; arrepios; dor de garganta; coloracdo amarelada
da pele ou olhos; tosse; falta de ar; lesdes na boca ou nos
labios; auséncia de periodos menstruais; dores estomacais;
dores articulares; inchaco dos pés ou porcao inferior das pernas;
sangramento anormal ou hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: queda de cabelo.

Imatinib Mesilato

O nome comercial mais comumente utilizado é Gleevec™ ou
Glivec. O imatinib é administrado oralmente. Precaucdes
especiais: Imunizagdes (vacinaces) durante ou apos o
tratamento devem ser aprovadas pelo médico. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos o mais rapidamente possivel:
fezes escuras e viscosas; sangramentos; inchaco na face, maos,
porcao inferior das pernas e/ou pés; dor no peito; arrepios;
tosse; diminuicdo da urinacao; febre; dor ou dificuldade ao
urinar; palidez; aumento rapido de peso; falta de ar; dor de
garganta; lesGes, Ulceras ou manchas brancas nos labios ou na
boca; inchaco de glandulas; problemas para respirar apés
esforcos; cansaco ou fraqueza ndo habituais; crises convulsivas;
boca seca; sede aumentada; batimentos cardiacos irregulares;
perda de apetite; alteracGes de humor; dores musculares ou
céibras; ndusea e vomitos; dorméncia ou formigamento das
maos, pés ou labios; pequenas manchas vermelhas ou roxas na
pele; espirros; pressdo no peito; respiracdo ofegante. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: dor
nos 0ssos; aumento dos movimentos intestinais; fezes soltas;
dermatites; sangramento nasal; constipacdo intestinal; dor de
cabeca; dor nas articulacGes; perda de apetite; sudorese
noturna; perda de peso; indigestdo, acidez; dor de garganta;
nariz congestionado; coceira na pele; distarbios gastricos;
aumento de peso.

Interferon-Alfa-2a

Nome comercial: um nome comercial freqlientemente utilizado
€ Blauferon. O Interferon é administrado por injecéo
intramuscular ou subcuténea. Precaugdes especiais: 0 médico
deve orientar o paciente a tomar uma quantidade extra de
liquidos. A marca de Interferon utilizada deve ser sempre a
mesma, para que a dose correta ndo seja afetada. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: depresséo;
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hematomas; coceira; rubor; dores musculares ou articulares;
dores abdominais. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: nausea; vomitos; diarréia.

Idarubicina

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Zavedos®. A
idarubicina é administrada através de inje¢do endovenosa.
Precaucdes especiais: durante o uso da idarubicina o médico
pode solicitar a ingestao extra de liquidos visando a uma
maior producdo de urina. Isso ajudarad na prevencgdo de
problemas dos rins e bexiga e manter4 o bom funcionamento
dos rins. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: batimentos cardiacos irregulares; dor no local da
injecdo; dor no peito; sangramento forte; falta de ar. Se a
idarubicina escapar acidentalmente da veia onde foi injetada
ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. O médico ou a
enfermeira deve ser informado imediatamente se houver
vermelhid&o, dor ou inchago no local da inje¢do do
medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; lesdes na boca e nos labios; dores estomacais;
sangramento anormal ou hematomas; dermatites, coceira ou
urticéria. Efeitos colaterais que requerem cuidados imediatos
apods a interrupgéo do uso desse medicamento: batimentos
cardiacos irregulares; falta de ar; inchaco dos pés e das
pernas. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos ndo
emergenciais: queda de cabelo; nausea e vomitos (brandos);
diarréia, dor de cabeca.

Ifosfamida

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Holoxane®. A
ifosfamida é administrada através de injecdo endovenosa.
Precaucdes especiais: Durante o tratamento com a ifosfamida é
importante tomar uma quantidade extra de liquidos. Isso
ajudara na prevencéo de problemas dos rins e bexiga e
mantera o bom funcionamento dos rins. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos imediatos: convuls@es; sangue na
urina; dor ao urinar (a ifosfamida geralmente é administrada
juntamente com uma segunda droga, denominada Mesna,
para prevenir estes efeitos colaterais). Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel:
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inferior das pernas; acelera¢do anormal dos batimentos
cardiacos. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos nao
emergenciais: fadiga; nausea; diminuicéo de apetite; vomitos;
diarréia; constipacao intestinal; dor de cabeca; coceira; dores
musculares ou articulares; sudorese; insénia; fraqueza.

Clorambucil

Um nome comercial freqlientemente utilizado é Leukeran®. O
clorambucil é administrado via oral. Precaucles especiais: €
recomendavel a ingestao extra de liquidos visando a uma maior
producdo de urina. Isso ajudaré na prevenc¢do de problemas dos
rins e bexiga e mantera o bom funcionamento dos rins. Esse
medicamento pode causar hausea e vémitos; no entanto, mesmo
gue o paciente apresente esses sintomas, € muito importante
gue ele continue a ser utilizado. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel: convulsdes; tosse;
febre, arrepios ou dor de garganta; dores no estbmago ou nos
flancos; falta de ar; dermatites; lesGes na boca e nos labios;
inchaco dos pés ou porcao inferior das pernas; sangramento
anormal ou hematomas; olhos e pele amarelados; fezes escuras
e viscosas; sangue na urina ou nas fezes; rouquiddo ou tosse;
febre ou arrepios; dores lombares ou laterais; dor ou dificuldade
ao urinar; bolhas; pequeninos pontos vermelhos na pele;
agitacao; alucinacdes (perturbacées dos sentidos: viséo, audicéo,
tato); contracdes musculares; escamacédo da pele; tremores;
dificuldades para caminhar; fraqueza severa ou paralisia. Efeitos
colaterais ap6s a interrupcdo do uso deste medicamento: tosse;
febre, arrepios ou dor de garganta; falta de ar; sangramento
anormal ou hematomas; fezes escuras e viscosas; rouquidao;
dores lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao urinar;
pequeninos pontos vermelhos na pele. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: alteracdes no
periodo menstrual; coceira na pele; nausea e vomito.

Dacarbazina
Um nome comercial freqiientemente utilizado é DTIC-Dome®.
A dacarbazina é administrada através de injecdo endovenosa.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: se a
dacarbazina escapar acidentalmente da veia onde foi injetada
ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. O médico ou a
enfermeira devem ser informados imediatamente se houver
29
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vermelhiddo, dor ou incha¢o no local da inje¢do do
medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; sangramento anormal ou hematomas; lesdes na
boca e nos labios; fezes escuras e viscosas; sangue na urina ou
nas fezes; dores lombares, laterais ou estomacais; dor ou
dificuldade ao urinar; pequeninos pontos vermelhos na pele;
falta de ar; inchago da face; olhos amarelados. Efeitos
colaterais apds a interrupgdo do uso deste medicamento: febre,
arrepios ou dor de garganta; sangramento anormal ou
hematomas; fezes escuras e viscosas; sangue na urina ou nas
fezes; tosse; dores lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao
urinar; pequeninos pontos vermelhos na pele. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: perda de
apetite; nausea e vomitos (diminuem apés 1 ou 2 dias); rubor
ou dorméncia dos musculos na face, queda de cabelo.

Darbepoetina Alfa (n&o é comercializado no Brasil)
Um nome comercial freqiientemente utilizado é Aranesp®. A
darbepoetina alfa é administrada atravées de injecao
endovenosa. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: dores abdominais ou estomacais; acimulo de pus;
dores nos bragos, costas ou mandibula; visdo embagada;
respiracdo dificultosa (irregular, ruidosa; também em repouso);
desconforto, presséo ou aperto no peito; confusdo; dificuldade
na fala (lentiddo ou incapacidade); dor no peito; viséo dupla;
arrepios; tosse com producdo de catarro; diminuicdo na
qguantidade de urina; diarréia; dilatacdo das veias do pescoco;
tontura; desmaio ou falta de equilibrio; irregularidade ou
alteracéo na frequiéncia dos batimentos cardiacos; fatiga
(extrema ou anormal); febre; dor de cabeca; nausea; dor,
hipersensibilidade, inchaco ou aquecimento no local da
injecdo; falta de ar; pulsacdo nos ouvidos; respiragdo curta;
pulso rapido ou forte; descolorac¢do da pele no local da
injecdo; sudorese; inchago dos tornozelos, face, dedos, pés,
maos ou porcao inferior das pernas; inconsciéncia; vomitos;
ganho de peso; respiracdo ofegante. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emergenciais: constipagdo
intestinal; sensacéo geral de desconforto ou mal-estar; falta ou
perda de forca; perda de apetite; dores ou tensdes musculares;
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Hidroxiuréia

Um nome comercial freqiientemente utilizado é Hydrea®. A
hidroxiuréia ¢ administrada via oral. Precaucdes especiais:
durante o uso da hidroxiuréia o médico pode solicitar a
ingestdo extra de liquidos pelo paciente, visando a uma maior
producdo de urina. Isso ajudara na prevencéo de problemas
dos rins e bexiga e manterd o bom funcionamento dos rins.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos o mais
rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de garganta;
lesBes na boca e nos labios; sangramento anormal ou
hematomas; convulsées; fadiga ou cansaco ndo habituais;
tontura; dores laterais ou estomacais; alucinagdes
(perturbagdes dos sentidos: visdo, audicéo, tato); dor de
cabeca; dores nas articulacdes; confusdo. Os efeitos colaterais
acima sao mais provaveis em criancas e pacientes idosos.
Efeitos colaterais que requerem cuidados imediatos apés a
interrupcéo do uso deste medicamento: febre, arrepios ou dor
de garganta; sangramento anormal ou hematomas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
diarréia; constipacéo intestinal; sonoléncia; vermelhidao da
face; perda de apetite; nausea; vomitos.

Ibritumomab Tiuxetan (n&o é comercializado no Brasil)
Um nome comercial normalmente utilizado é Zevalin™. Como
o0 ibritumomab tiuxetan é administrado juntamente com o
Rituxan, é importante comentar os efeitos colaterais deste
ultimo. O ibritumomab tiuxetan é administrado através de
injecdo endovenosa como radioimunoterapia. Precaugdes
especiais: alguns pacientes apresentam reacdes de
hipersensibilidade que devem ser controladas atraves da
alteracdo da taxa de infusdo e tratamento com difenidramina
(anti-histaminico), acetaminofeno e fluidos endovenosos (veja
secdo sobre o Rituxan, em “Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos™). Além disso, por uma semana
apos o tratamento é importante lavar vigorosamente as maos
com &gua e sabdo ap6s utilizacdo do toalete e utilizar
preservativos durante as relagdes sexuais. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais rapidamente possivel:
dermatites; febre; fraqueza; tontura; falta de ar; tosse;
cansaco ou fatiga ndo habituais; sangramento anormal ou
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que geralmente ndo requerem cuidados imediatos: A epoetina alfa
as vezes causa uma reacdo similar & da gripe, com sintomas
como dores nos musculos e 0ssos, arrepios, calafrios e sudorese;
outro efeito colateral bastante comum ¢é a diarréia, fraqueza
acentuada dos musculos, ndusea ou vomitos, cansaco.

Etoposide

Nomes comerciais freqlientemente utilizados sdo VePesid® e
VP-16. O etoposide é administrado via oral ou através de
injecdo endovenosa. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; lesdes na boca ou nos labios; sangramento anormal
ou hematomas; dificuldade para caminhar; dorméncia ou
formigamento dos dedos; dor no local da inje¢do; batimentos
cardiacos acelerados; falta de ar ou respiragdo ofegante;
fraqueza; fezes escuras e viscosas; sangue na urina ou nas
fezes; dores lombares ou laterais; pequeninos pontos
vermelhos na pele; dor nas costas; dermatites ou coceira;
sudorese; inchago da face ou lingua; pressdo na garganta.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos nao
emergenciais: perda de apetite; queda de cabelo; ndusea ou
vomitos; diarréia; cansaco nédo habitual.

Fludarabina

Nome comercial: um nome comercial freqiientemente utilizado
¢ Fludara®. A fludarabina é administrada via endovenosa. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: tosse; dor
de garganta; febre; arrepios; lesdes ou placas brancas na boca
ou nos labios; sangramento anormal ou hematomas; fadiga; dor
no peito; falta de ar; dor ou queimacéo ao urinar; dores
lombares ou laterais; fezes escuras e viscosas; sangue na

urina; pequeninos pontos vermelhos na pele; agitacéo ou
confusdo; visdo embacada; perda de audi¢gdo; dorméncia ou
formigamento dos dedos ou face; inchaco dos pés ou da porcédo
inferior das pernas; cansaco ou fraqueza néo habituais. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
néausea e vomitos; diarréia; queda de cabelo; dores musculares;
sensacdo geral de mal-estar ou indisposicéo; dores de cabeca;
perda de apetite.
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secre¢do nasal; dor nas articulac@es; calafrios; espirros; dor de
garganta; insonia.

Daunorubicina

Um nome comercial freqiientemente utilizado é
Daunoblastina®. A daunorubicina é administrada através de
injecdo endovenosa. Precaucdes especiais: 0 médico pode
solicitar a ingestdo extra de liquidos durante o uso da
daunorubicina visando a uma maior producdo de urina. 1sso
ajudara na prevencéo de problemas dos rins e bexiga e
manterd o bom funcionamento dos rins. A daunorubicina
provoca coloracéo avermelhada na urina, podendo manchar
roupas. Esta coloracdo néo é sangue e é perfeitamente normal,
durando apenas um ou dois dias ap6s a administracdo de cada
dose. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: batimentos cardiacos irregulares; dor no local da
injecdo; falta de ar; inchaco dos pés e da porgdo inferior das
pernas. Se a daunorubicina escapar acidentalmente da veia
onde foi injetada ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. O
médico ou a enfermeira devem ser informados imediatamente
se houver vermelhidao, dor ou inchacgo no local da injecdo do
medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; lesGes na boca e nos labios; dores laterais ou
estomacais; dores nas articulagdes; sangramento anormal ou
hematomas; dermatites ou coceira; fezes escuras e viscosas;
sangue na urina ou nas fezes; tosse ou rouquid&o; dores
lombares ou laterais; dor ou dificuldade ao urinar; pequeninos
pontos vermelhos na pele. Problemas cardiacos sdo mais
provaveis em adultos acima de 70 anos; pacientes idosos
também sdo mais predispostos a problemas sangtineos. Efeitos
colaterais que requerem cuidados imediatos apds a interrupgéo
do uso deste medicamento: batimentos cardiacos irregulares;
falta de ar; inchago dos pés e da porcéo inferior das pernas.
Efeitos colaterais que requerem cuidados medicos nao
emergenciais: queda de cabelo; nausea ou vomitos (brandos);
escurecimento ou vermelhiddo da pele; diarréia.

Denileukin Diftitox (n&o é comercializado no Brasil)
Um nome comercial freqlientemente utilizado é Ontak™. O
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denileukin diftitox € administrado através de injecao endovenosa.
Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos imediatos: dores
nas costas; tontura ou desmaio; dificuldade para engolir;
batimentos cardiacos rapidos ou irregulares; febre ou arrepios;
infeccdo; dermatites; falta de ar; inchaco da face, pés ou porcao
inferior das pernas; aquecimento e rubor na pele; dor abdominal
severa; fezes escuras e viscosas; urina turva; sangue na urina ou
nas fezes; tosse ou rouquidao acompanhada de febre ou arrepios;
fortes dores de cabeca; dificuldade de coordenacéo; dores
lombares ou laterais acompanhadas de febre e arrepios; dor ou
dificuldade ao urinar acompanhadas de febre ou arrepios; dores
na virilha ou pernas; pequeninos pontos vermelhos na pele; fala
engrolada; alteracBes repentinas na visdo; inchaco ou dor no
local da inje¢do; sangramento anormal ou hematomas; fraqueza
dos bracos e pernas. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: dificuldade para engolir;
perda de forca ou energia; nausea; dores musculares e articulares;
cansaco ou fraqueza ndo habituais; vémitos. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ndo emergenciais: tosse; diarréia;
dermatites; dor de garganta; insonia.

Doxorubicina

Um nome comercial freqiientemente utilizado é Adriamicina®.
A doxorubicina é administrada via endovenosa (inje¢do ou
infusdo). Precaugdes especiais: durante o uso da doxorubicina o
médico pode solicitar a ingestdo extra de liquidos pelo
paciente, visando a uma maior producéo de urina. Isso
ajudara na prevencéo de problemas dos rins e bexiga e
manterd o bom funcionamento dos rins. A doxorubicina causa
coloragdo avermelhada na urina, podendo manchar roupas.
Essa coloragdo ndo é sangue e é perfeitamente normal,
durando apenas um ou dois dias apds a administracdo de cada
dose. Efeitos colaterais que requerem cuidados médicos
imediatos: batimentos cardiacos inusitadamente acelerados ou
irregulares; dor no local da inje¢éo; falta de ar; inchaco dos
pés e da porcéo inferior das pernas, respiracdo ofegante. Se a
doxorubicina escapar acidentalmente da veia onde foi injetada
ela pode lesar o tecido e deixar cicatriz. O médico ou a
enfermeira deve ser informado imediatamente se houver
vermelhiddo, dor ou incha¢o no local da inje¢do do
medicamento. Outros efeitos colaterais que requerem cuidados
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médicos 0 mais rapidamente possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; lesGes na boca e nos labios; dores laterais ou
estomacais; dores nas articulagdes; sangramento anormal ou
hematomas; dermatites ou coceira. Problemas cardiacos sao
mais provaveis em criangas com idade inferior a 2 anos e
adultos acima de 70 anos; pacientes idosos também sdo mais
predispostos a problemas sangiineos. Efeitos colaterais que
requerem cuidados imediatos apds a interrupcao do uso deste
medicamento: batimentos cardiacos irregulares; falta de ar;
inchago dos pés e da porcdo inferior das pernas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados médicos ndo emergenciais:
gueda de cabelo; nausea ou vomitos brandos; urina
avermelhada; escurecimento das solas dos pés, palmas das
m&os ou unhas; diarréia.

Epoetina Alfa

Nome comercial: um nome comercial freqientemente utilizado
€ Hemax, Eprex, Recormon®. A epoetina alfa é administrada
via endovenosa. Precaugdes especiais: a pressdo sangiiinea em
pacientes tratados com a epoetina alfa deve ser monitorada
cuidadosamente, principalmente em pacientes com histérico de
hipertensdo arterial ou doencas cardiacas. Pessoas com anemia
severa geralmente se sentem extremamente cansadas; quando
a epoetina alfa comeca a atuar, geralmente dentro de 4 semanas,
a maioria das pessoas comeca a se sentir melhor; algumas se
tornam bem mais ativas. No entanto, a epoetina alfa corrige
apenas a anemia; mesmo que o paciente se sinta melhor é
importante continuar o acompanhamento médico. Além da
epoetina alfa, o organismo necessita de ferro para produzir
glébulos vermelhos do sangue. O médico pode orientar o
paciente a ingerir vitaminas que melhoram a absorcéo do
mesmo. Seguir as orientacBes médicas é fundamental, uma vez
gue a epoetina alfa ndo atua bem se ndo houver uma
guantidade suficiente de ferro no organismo. Efeitos colaterais
gue requerem cuidados médicos imediatos: dor no peito; crises
convulsivas; falta de ar. Efeitos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel: batimentos cardiacos
acelerados; dor de cabega; aumento da presséo arterial; febre;
inchago da face, dedos, tornozelos, pés ou por¢ao inferior das
pernas; problemas de visdo; aumento de peso. Efeitos colaterais
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