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nismo e as possiveis reagdes adversas — que hoje sdo indicados pelos médicos para
o tratamento dos canceres associados ao sangue.

Estima-se que o nimero de brasileiros diagnosticados com esses tipos de tumo-
res malignos seja de, aproximadamente, 50 mil a cada ano. A leucemia e o linfoma
sdo as formas mais curaveis de cancer, portanto, para muitos pacientes, a aplicacdo
de uma terapia a base de medicamentos pode resultar na cura ou em maior expec-
tativa e qualidade de vida.

Gragas as novas drogas descobertas nas Ultimas décadas — desde os anos 40,
guando as primeiras foram comercializadas —, inUmeras combinagdes de remédios po-
tencializam o tratamento e garantem a maxima eliminagado das células cancerigenas.

Revisé&o:

Dr. Daniel Tabak — médico hematologista-oncologista, coordenador do Programa de Terapia Celular
da Clinica S&o Vicente

Dra. Ana Lucia Cornacchioni — oncologista pediatrica, médica do Instituto de Tratamento do
Cancer Infantil (Itaci-ICR-FMUSP)

Entendendo a Terapia Medicamentosa | 3
e Lidando com os Efeitos Colaterais



Estima-se que 0 numero de
brasileiros diagnosticados com can-
ceres ligados ao sangue — leucemia,
linfoma de Hodgkin e ndo-Hodgkin,
mieloma multiplo e mielodisplasia
—seja de, aproximadamente, 50 mil
a cada ano. A leucemia e o linfoma
sdo as formas mais curaveis de can-
cer, portanto, para muitos pacien-
tes, a aplicacdo de uma terapia® a
base de medicamentos pode resul-
tar na cura ou em uma vida ativa
significativamente prolongada.

O tratamento atual geralmen-
te inclui radioterapia?, terapia me-
dicamentosa (algumas vezes em
combinagcdo com transplante de
células-tronco hematopoéticas) e
imunoterapia. Devido ao desenvol-
vimento de novas medicacfes ao
longo dos ultimos 50 anos, verifi-
COU-Se UM progresso expressivo em

termos de tratamento e sobrevivén-
cia de pacientes com cénceres liga-
dos ao sangue. Se for compreendi-
do o modo como os medicamentos
combatem as doencas onco-hema-
toldgicas, sera mais facil entender
como os efeitos colaterais ocorrem.
O numero de agentes quimi-
cos disponiveis aumentou conside-
ravelmente desde a primeira vez
em que foram utilizados, no final
dos anos 40. Atualmente, inUme-
ras medica¢Bes sdo utilizadas, in-
dividualmente ou em diferentes
combinacBes, visando a maxima
eliminacdo das células cancerige-
nas. InformacBes a respeito das
principais medicagdes utilizadas
no tratamento da leucemia, linfo-
ma, mieloma e mielodisplasia, bem
como de seus efeitos colaterais, sdo
disponibilizadas neste manual.

1 Terapia é qualquer forma de tratamento. Neste manual, nos referimos a terapia medicamentosa contra o cancer. O trata-
mento curativo da leucemia, linfoma ou mieloma tem fases distintas. A terapia de indugéo refere-se aos métodos usados para
destruir células leucémicas visiveis no sangue e medula 6ssea, para favorecer a remissao, o que resulta no retorno de células
sanguineas normais. O tratamento de consolidacéo refere-se ao tratamento adicional depois da inducéo a remisséo.
Frequentemente, altas doses de medicagdes s&o utilizadas em vérios periodos curtos de tratamento. O objetivo é diminuir a
concentragdo de células leucémicas residuais. Quanto maior a reducdo de células leucémicas, maior é a probabilidade das
defesas naturais vencerem a doenca e resultarem em remissao de longo tempo. Tratamento de manutencédo ou de continuacéo
refere-se & administracdo de medicamentos por longos periodos de tempo, podendo durar meses ou anos, normalmente em
doses mais baixas que na terapia de consolidacéo. Junto com a quimioterapia, o tratamento de leucemia ou linfoma também
inclui a radioterapia e terapias auxiliares, como o uso de antibiéticos, produtos do sangue e citocinas.

2 Radioterapia é o tratamento que utiliza raios de alta energia para destruir ou diminuir a agéo das células cancerigenas em
determinada area, realizado por meio de equipamento semelhante a uma méquina de raios-X.

A quimioterapia é a utilizacéo
de medicamentos ou substancias qui-
micas, frequentemente em diferentes
combinagdes, para matar ou lesar cé-
lulas cancerigenas no corpo. Por esta
razdo, estas medicacfes sdo conheci-
das como agentes anticancerigenos.
Inimeras medicacBes foram desen-
volvidas com esse objetivo, sendo
gue a maioria atua causando danos
ao DNA das células. Quando o DNA
¢ lesado, as células ndo conseguem
crescer ou sobreviver. Portanto, para
uma quimioterapia bensucedida, as
células malignas devem ser, pelo me-
nos, ligeiramente mais sensiveis as
medicacbes que as células normais.
Como as células da medula 6ssea, do
trato intestinal, da pele e dos foliculos
de cabelo sdo mais sensiveis a essas
medicacOes, efeitos colaterais nesses
Orgdos, como queda na producdo de
sangue, diarréia, feridas na boca e
gueda de cabelo s&o comuns durante
esse tipo de tratamento.

As células normais se dividem e
crescem seguindo um comportamen-
to padrdo. Além disso, ndo entram
em processo de divisdo se ndo for
necessario substituir células antigas,
diferentemente do que ocorre com
as células cancerigenas, que frequen-
temente se acumulam de maneira

3 Apoptose é a morte celular programada.

descontrolada, uma vez que ndo ha
nenhum propésito em sua multiplica-
¢do. Sendo assim, as células canceri-
genas se acumulam, porque a veloci-
dade de crescimento celular é muito
alta, ou a velocidade de morte celular
(apoptose®) é muito baixa ou, entao,
por ambas as razoes.

Em funcéo disso, a terapia me-
dicamentosa pode acelerar a morte
das células cancerigenas em duas
circunstancias: numero demasiado
alto de células sendo produzidas, ou
namero demasiado alto de células vi-
vendo por tempo excessivo.

Assim, 0 objetivo da terapia me-
dicamentosa € eliminar as células
cancerigenas, de forma que nao haja
mais sinais da doenga, permitindo
as células normais recuperarem suas
funcBes (remissdo), ou matar/lesar
as células cancerigenas, de forma
a diminuir a progressdo da doenca.
Atualmente, a leucemia aguda e o
linfoma em criangas apresentam al-
tos indices de cura, similarmente ao
que acontece com alguns tipos de
leucemias e linfomas em adultos.
Como estas doencas agora sdo mais
precisamente definidas em termos
das alteracdes genéticas que ocorrem
no interior das células cancerigenas,
estdo sendo desenvolvidas medica-
¢cOes que possam atacar as anorma-
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lidades especificas do tipo de doenca
em tratamento.

Esse tipo de terapia funciona
melhor e apresenta menor nimero

As substancias quimioterapicas
interferem na capacidade de cres-
cimento (multiplicacdo) ou de so-
brevivéncia das células cancerige-
nas, por isso, grupos diferentes de
medicamentos atuam de maneiras
distintas. Nesse sentido, a identifi-
cacdo do tipo da doenca presente é
importante, uma vez que algumas
medicagdes sdo administradas em
casos especificos. Por exemplo, um

Inimeras medicacBes que atuam
matando as células cancerigenas por
meio de diferentes métodos continu-
am a surgir como resultado dos pro-
gramas de pesquisa. A seguir, temos
uma breve descricao de varios tipos de
medicacdes utilizadas na luta contra o
cancer. A Tabela 1 lista estas e outras
categorias de medicacbes utilizadas,
apresentando exemplos especificos.

Vérias medicagdes atuam contra
células cancerigenas pela interacao
com o DNA ou RNA desta mesma cé-
lula. Esta interacao lesa o0 DNA de tal
maneira que a célula cancerigena é

de efeitos colaterais, podendo indu-
zir a remissdo ou a cura total em mui-
tos pacientes, considerando-se o tipo
especifico e a extensdo do cancer.

paciente com leucemia mieldide
aguda (LMA) é tratado com agentes
diferentes dos utilizados no trata-
mento da leucemia linféide aguda
(LLA) ou do linfoma de Hodgkin.
Algumas vezes, pacientes com a
mesma doenca sdo tratados com
agentes diferentes, dependendo do
que a literatura e a equipe médica
acreditam que sera mais efetivo em
determinado estagio da doenga.

morta ou fica impossibilitada de cres-
cer e produzir novas células doentes.
H& quatro tipos de substancias qui-
mioterdpicas que atuam diretamente,
lesando o DNA das células cancerige-
nas, sendo eles: agentes que danifi-
cam o DNA, antibi6ticos* antitumo-
rais, antimetabolitos e inibidores das
enzimas reparadoras do DNA.

Os agentes que danificam o DNA,
como o clorambucil, a ciclofosfamida
ou o melfalan, sdo conhecidos cole-
tivamente como agentes alquilantes,
e lesam o DNA de maneira tdo seve-
ra que a célula cancerigena é morta.

4 Antibidticos sdo medicacdes que matam ou interrompem o crescimento de células. Derivados de micrébios, como bactérias ou
fungos, os antibiéticos sdo utilizados principalmente para tratar doengas infecciosas e tém como exemplo cléssico a penicilina. Em
alguns casos, os antibidticos também podem ser utilizados como agentes anticancer, como a antraciclina.

endendo a Terapia Medicamentosa
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Outros agentes, como a carboplatina,
se aderem ao DNA e impedem o cres-
cimento das células doentes.

Os antibidticos antitumorais
co-mo a daunorrubicina, a do-
xorrubicina, a idarrubicina e a
mitoxantrona, se introduzem no
interior do DNA de uma célula can-
cerigena e impedem que funcione
normalmente, matando-a.

Antimetabdlitos como o meto-
trexato, a fludarabina e a citarabina,
sdo medica¢6es que imitam substan-
cias requeridas pelas células cance-
rigenas para fabricar DNA e RNA.
Quando as células cancerigenas uti-
lizam esses metabdlitos em vez das
substancias naturais, ndo sdo capa-
zes de produzir DNA e RNA, o que
resulta na sua morte.

Os inibidores das enzimas repa-
radoras do DNA, como o etoposide
ou o topotecan, atacam as proteinas
gue normalmente reparam danos
ao DNA das células cancerigenas.
Este reparo é um processo normal
e vital em uma célula, sem o qual
as células cancerigenas se tornam
muito mais suscetiveis a lesdes e
tém seu crescimento impedido.

Altas doses de uma certa clas-
se de hormonios, como a predni-
sona e a dexametasona, sdo capa-
zes de matar células do linfoma
ou da leucemia linféide.

Outro tipo de medicag¢do qui-

mioterapica, como a vincristina ou a
vimblastina, lesa as células canceri-
genas pelo bloqueio de um processo
denominado mitose (divisdo celu-
lar), impedindo a diviséo e a multi-
plicacdo das células cancerigenas.

Um outro grupo de agentes é
formado por anticorpos feitos es-
pecificamente para se aderirem a
superficie das células cancerigenas
e alterarem o seu funcionamento,
provocando sua morte. Além disso,
guando alguns anticorpos se aderem
a essas células, encontram-se ligados
a uma substancia téxica ou radioati-
va que também provoca a morte da
célula. No caso das substancias toxi-
cas, para que o anticorpo funcione, é
necessario que ele penetre no interior
da célula. J& em relagéo as substan-
cias radioativas, 0 anticorpo somente
necessita aderir-se a célula.

Os regimes de tratamento qui-
mioterapico para a maioria dos pa-
cientes incluem o uso de varias me-
dicagdes, que se diferem em termos
de intensidade, poténcia e forma
de ataque as células cancerigenas.
Essa abordagem de combinac¢do de
varias medicacdes permite a elas
atacarem as células doentes em di-
ferentes pontos criticos de seus ci-
clos de crescimento, fazendo com
que a terapia seja mais efetiva e
reduza as chances destas células fi-
carem resistentes a terapia.

Entendendo a Terapia Medicamentosa | 7
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Algumas vezes, as células can-
cerigenas sao resistentes as medica-
¢Oes utilizadas no inicio da terapia,
ou se tornam resistentes posterior-
mente, fazendo com que o céncer
retorne. Nesses casos, 0 médico
pode prescrever medicagdes dife-
rentes para combaté-las.

Infelizmente, a maioria das me-
dicaces utilizadas na quimioterapia
afeta ndo so as células cancerigenas,
mas também as células normais,
principalmente aquelas que se di-
videm mais rapidamente, como as
dos foliculos de cabelo, do revesti-
mento do trato gastrointestinal e da
medula 6ssea® . E por isso que queda
de cabelo, ndusea, diarréia e baixas
contagens de células sanguineas sao

Tabela 1.

Atualmente, existe um maior
numero de medicagbes anticance-
rigenas a serem utilizadas, tanto
na terapia inicial quanto na tera-
pia subsequente. Esse progresso
indica 0 aumento na frequéncia
de remissGes em longo prazo e até
mesmo a propria cura.

os efeitos colaterais mais comuns de
programas de quimioterapia mais
intensos. Estes efeitos colaterais, no
entanto, variam muito entre os pa-
cientes, porque dependem das me-
dicagdes especificas utilizadas, sua
dosagem, duracéo da terapia e sal-
de geral do paciente (inclusive da
condicdo de sua medula éssea e de
outros 6rgdos suscetiveis antes do
inicio da quimioterapia).

e Lidando com os Efeitos Col

que ele oriente o crescimento celular.
e Busulfan (Myleran®)
e Carboplatina (Paraplatin®)

Medica¢bes que reagem com o DNA, alterando-o quimicamente e impedindo

e Carmustina (BCNU®)
e Clorambucil (Leukeran®)

5Medula éssea é o tecido esponjoso que ocupa a cavidade central dos ossos e desempenha papel fundamental no desenvol-
vimento das células sanguineas. Ap6s a puberdade, a medula éssea da coluna cervical, vértebras, costelas, esterno, pelve,
ombros e cranio continua ativa na producéo e diferenciagdo de células sanguineas.

aterais

Lomustina (CCNU, Citostal®)
Mecloretamina (Mustargen®)
Melfalan (Alkeran®)
Procarbazina (Natulanar®)

< Cisplatina (Platinol, Platiran®)

» Ciclofosfamida (Cytoxan, Neosar,
Genuxal®)

e Dacarbazina (DTIC®)
» Ifosfamida (Holoxane®)

Medicag6es que interagem diretamente com o DNA no nucleo das células,
interferindo na sobrevida celular.

e |darrubicina (Zavedos®)
* Mitoxantrona (Novantrone®)

< Bleomicina (Blenoxane®)
e Daunorrubicina (Daunomicina®)
< Doxorrubicina (Adriamicina®)

Medicag6es que substituem e bloqueiam a habilidade das células de formar o
RNA ou o DNA, evitando o crescimento celular.

« 5-azacitadina (AZA-C®)
e Cladribina (Leustatin®)

» Citarabina (Citosina arabinosida,
Ara-C, Citosar®)

e Fludarabina (Fludara®)

= Hidroxiuréia (Hydrea®)

* 6 mercaptopurina (Purinethol®)

e Metotrexato (Mexate, Metotrex®)
* 6 tioguanina (Lanvis®)

Medica¢bes que atuam no nucleo celular, em certas proteinas (enzimas) que
reparam lesdes causadas ao DNA. Elas impedem que estas enzimas atuem,
tornando o DNA mais suscetivel a injurias.

» Etoposide (VP 16, VePesid)
« Teniposide (VM-26, Vumon®)

e Topotecan (Hicamtin®)

Medicagbes que prejudicam estruturas celulares necessarias para que a célula
se divida em duas células filhas.

* Vimblastina (Velban®)
e Vincristina (Oncovin®)

* Paclitaxel (Taxol)

Classe de horménios que, quando administrados em altas doses, podem
destruir as células leucémicas.

* Dexametasona (Decadron®)
e Metilprednisolona (Solu-Medrol®)

= Prednisona (Meticorten®)

Entendendo a Terapia Medicam
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maturacao de células leucémicas.
« Acido all-trans retindico (Vesanoid®)

« Interferon-alfa (Roferon A®, Intron®)

quimioterapia convencional.
e Rituximab (Mabthera®)

transformacéo celular maligna.

= Mesilato de imatinibe (Glivec®)

Medicagbes que atuam em um tipo de leucemia (LMA-M3), induzindo a

Medicacbes baseadas em produtos naturais, cujo mecanismo de acédo exato
ainda néo é claro. Podem atuar, dentre outras maneiras, lesando o DNA.

Classe de agentes para o tratamento do linfoma e da leucemia, que atacam
e destroem as células cancerigenas com menos efeitos colaterais que a

Agentes que bloqueiam a proteina mutante especifica que inicia a

e Trioxido de arsénico (Trisenox®)

Gemtuzumab ozogamicina
(Milotarg®)

Esta tabela ndo inclui todas as medicacdes utilizadas ou estudadas em ensaios clinicos.
Combinacdes destas medicacdes e grupos de medicacdes formam a base do tratamento. Verificou-se que
algumas destas medicagdes sdo mais ou menos ativas em subtipos especificos de leucemia ou linfoma.

As medicac¢des sdo administra-
das por quatro formas principais:
endovenosa, oral, intramuscular e
intratecal. O método utilizado se
baseia na doenca diagnosticada e
na efetividade da medicagéo.

A administracdo endovenosa
(ou intravenosa) se da pela insergéo
de uma pequena agulha em uma das
veias do antebraco. Desta forma, o
medicamento é administrado direta-
mente na veia, fluindo de uma bolsa

ndendo a Terapia Medicamentosa
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plastica, através de um tubo, para a
corrente sanguinea. Algumas vezes
uma seringa é utilizada para empur-
rar a medicacdo através desse tubo.
Esse método, praticamente indolor,
€ geralmente utilizado para a admi-
nistracdo de medicacBes que podem
lesar os tecidos, se administradas
pela boca ou através de injecdes.
Por via oral, o medicamento é
administrado pela boca em forma
de pilula, capsula ou liquido. Este

€ 0 método mais facil e convenien-
te, porque pode ser feito em casa.

O termo intramuscular se re-
fere ao procedimento de injetar a
medicacdo em um mausculo, o que
leva poucos segundos. H4 também
a possibilidade de se injetar algu-
mas medicacdes quimioterapicas
no tecido abaixo da pele, procedi-
mento este conhecido como inje-
¢do subcutanea, em vez de serem
injetadas em um musculo.

Alguns tipos de leucemia e
linfoma apresentam uma tendén-
cia de disseminacdo para o sistema
nervoso. Para impedi-la, ou entédo
trata-la, pode-se fazer uma pun-
¢do lombar®, com injecao da subs-
tancia quimioterapica no fluido
espinhal, com o intuito de destruir
possiveis células cancerigenas.
Esse método de administracdo é
conhecido como método intratecal
(no canal espinhal, no interior de
um fino espaco localizado entre o
revestimento da medula espinhal
(meninges) e o cérebro). Se forem
necessarias muitas aplicacdes, os
médicos podem instalar um dispo-
sitivo permanente, denominado
reservatorio de Ommaya’, sob o

couro cabeludo. Através desse dis-
positivo, o tratamento quimiote-
rapico pode ser administrado sem
que o paciente necessite das pun-
coes lombares. O paciente pode ir
para casa com o reservatério de
Ommaya em posicéo.

Al-
guns pacientes possuem veias
pequenas ou em numero reduzi-
do, fazendo com que as insercdes
endovenosas sejam mais dificeis.
Quando este for o caso e o pacien-
te necessitar de insercdes endo-
venosas frequentes, o uso de um
tipo de cateter endovenoso per-
manente pode ser recomendado.
Isto porque, além de permitirem
ao paciente que va para casa e re-
ceba o tratamento quimioterapico
sem necessidade de insercdes nas
veias, 0s cateteres permanentes
também favorecem o recebimento
da terapia medicamentosa, de flui-
dos endovenosos e de produtos do
sangue, bem como a realizacdo de
coleta de sangue sem espetadelas
dolorosas de agulha.

Este tipo de cateter, denomi-
nado permanente por ficar posi-

5 Puncéao lombar é o procedimento para remocao de liquido cefalorraquidiano do espago ao redor da medula espinhal, atra-
vés de uma agulha inserida entre duas vértebras na regido lombar. As amostras do liquido gotejam para fora da agulha, sao
coletadas em tubos estéreis e examinadas, em busca de evidéncias de leucemia ou linfoma. Esta técnica pode ser utilizada para
administrar medicagdes e prevenir ou tratar células da leucemia e do linfoma nas meninges. O liquido removido é
substituido por solucdo quimioterapica, geralmente a citarabina ou o metotrexato.

7 Reservatério de Ommaya é um dispositivo inserido sob o couro cabeludo, composto por um tubo que vai até o canal que
transporta o liquido cefalorraquidiano, o fluido que banha o cérebro. E utilizado para injeéo de medicacdes nesse liquido. A
técnica pode ser utilizada em pacientes com leucemia ou linfoma nas meninges, para que seja possivel levar concentragdes

adequadas da medicacdo até esse local.

Entendendo a Terapia Medicamentosa | 1 1
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cionado durante meses e até anos,
também é comumente denomina-
do cateter tunelizado, ja que um
tubo de borracha é “tunelizado”
através da pele, entre o pescogo
e 0 ombro, até uma outra inciséo,
geralmente na parede toracica. A
colocacéo deste tipo de cateter re-
quer procedimento cirdrgico sob
anestesia geral ou local.

O local de insercao fica com
alguns pontos e um pequeno cura-
tivo para facilitar a cicatrizacdo. A
saida do cateter é facil de ser vi-
sualizada e cuidada, cabendo ao
paciente a necessidade de trocar
0 curativo trés vezes por semana
para prevenir infecgdes. O paciente
e seus familiares devem aprender a
cuidar dos cateteres enquanto es-
tiverem no hospital. Além disso, o
cateter deve ser lavado com medi-
camento que impede a coagulagdo
do sangue no seu interior.

Um outro tipo de cateter per-
manente ligado a uma veia central
€ denominado cateter implantado,
que tem formato circular e é inse-
rido cirurgicamente sob a pele na
parede torécica, entre o pescoco e
o ombro. Um profissional de enfer-
magem realiza o procedimento de
inserir uma agulha através da pele
para obtencdo do acesso a veia.

ndendo a Terapia Medicamentosa
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Através do cateter implantado, €
possivel administrar a quimiotera-
pia, de maneira semelhante a ad-
ministracdo endovenosa no braco,
além de coletar e receber sangue.
E importante ressaltar que esse
tipo de procedimento ndo neces-
sita de cuidados caseiros.

O porth-a-cath possui um re-
servatorio de titanio que pode dis-
parar alarmes em lojas ou aeropor-
tos. Por essa raz&o, o cartdo que
acompanha o cateter em sua em-
balagem deve ser preenchido pelo
cirurgido e entregue ao paciente,
para que possa carrega-lo consigo,
comprovando a existéncia do ma-
terial metalico em seu corpo.

Existe
um tipo de acesso temporario para
administracdo de medicamentos
que funciona da mesma maneira
que um cateter tunelizado, en-
tretanto, é removido antes que o
paciente receba alta do hospital.
E denominado cateter multilume,
porque geralmente ha duas ou trés
linhas endovenosas no seu tubo
pléstico. insercdo é com anestesia
local ou geral.O ponto de insercéo,
proximo ao pescoco, permanece
coberto por curativo, frequente-
mente removido antes da alta.

O objetivo da terapia é a
destruicdo das células canceri-
genas. Embora a maior parte do
efeito das medica¢Bes quimiote-
rapicas resulte na lesdo ou mor-
te das células cancerigenas, as
medicacdes também afetam as
células normais, causando certos
efeitos colaterais, conhecidos a
partir de estudos clinicos ou pes-
quisas conduzidas previamente.
Esses efeitos colaterais variam
de acordo com as medicacdes
utilizadas, com a forma de admi-
nistracdo (oral, endovenosa, in-
jecao) e com o periodo pelo qual
a medicagao é administrada.

O paciente deve ponderar
tanto os beneficios quanto os ris-
cos ao decidir se vai prosseguir
com determinado tratamento. Os
beneficios da terapia medicamen-

O revestimento da boca, es6fa-
go, estdmago e intestino é formado
por células que se dividem rapida-
mente. Se essas células forem des-

Feridas inflamatdrias na boca
podem surgir - 0 paciente pode apre-

tosa devem ser pesados contra 0s
riscos de ndo adota-la. Os efeitos
colaterais do tratamento podem
ser desagradaveis, porém, devem
ser comparados com a efetivi-
dade de cada medicamento em
termos de destruicdo das células
cancerigenas. A maioria dos efei-
tos colaterais é temporaria e de-
saparece apos o final da quimio-
terapia. A cada dia, novas células
saudéaveis comegam a crescer € a
se desenvolver. Os efeitos colate-
rais mais comuns das medicacdes
envolvem trés tipos de tecido: o
revestimento do trato gastroin-
testinal, a pele e o couro cabelu-
do (foliculos pilosos) e a medula
Ossea. Esses tecidos dependem
do crescimento rapido de novas
células para realizarem suas fun-
¢bes normais no corpo.

truidas pela quimioterapia, feridas
(denominadas Ulceras) e outros
problemas, como gastrite ou diar-
réia, podem ocorrer.

sentar uma sensacdo de queimacao
ou dor na boca e na garganta. Esta
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€ uma condi¢do denominada esto-
matite®. Com algumas medicacgdes
quimioterapicas, a quantidade de
saliva na boca diminui no inicio do
tratamento, aumentando posterior-
mente. Além disso, a lingua pode
ficar vermelha e inchada, pode ha-
ver sensacdo de ardor na garganta,
com dificuldades na degluticdo ou
sensacdo de alimentos presos, o
que é denominado disfagia®. Algu-
mas pessoas ainda podem desen-
volver uma camada esbranquicada
brilhante ou manchas brancas na
superficie da lingua, no interior das
bochechas ou no assoalho da boca.
Estes sintomas indicam uma infec-
¢éo por fungos, chamada candidiase
oral ou “sapinho”°,

Se algum desses sintomas
aparecer ou se o0 paciente apre-
sentar outras alteracdes na boca
ou garganta, o médico pode pres-
crever medicagao apropriada, jun-
tamente com as recomendacdes
que ajudam a trazer mais conforto
para o paciente.

A diarreia pode ser um efeito
colateral de algumas medicacdes
quimioterapicas. Causada pela

Se houver tempo, é recomen-
dével a visita ao dentista antes de
iniciar a quimioterapia. Além dis-
so, a manutencdo de uma boa hi-
giene dental e oral pode auxiliar a
prevenir problemas nas gengivas,
infeccbes e alguns outros efeitos
colaterais. Se o paciente estiver em
risco de desenvolvimento de infec-
¢des por fungos, o médico pode
prescrever medicacdo utilizada em
bochechos para ser, em seguida,
deglutida, com o intuito de preve-
nir ou tratar esse efeito colateral.
Se houver dor associada a infec¢cao
por fungos, ou outro efeito colate-
ral, pode ser indicada medicacéo
analgésica para aliviar os sintomas.
A boca deve ser inspecionada dia-
riamente para deteccdo precoce de
possiveis problemas. A equipe de
saude deve ser notificada no caso
de aparecimento de efeitos cola-
terais, podendo assim oferecer su-
gestdes sobre higiene oral ou dietas
apropriadas que podem reduzir ou
aliviar o desconforto.

destruicdo de células normais em
processo de divisdo no trato gas-
trointestinal, a diarreia varia de

8 Estomatite é uma inflamac&o do revestimento interno da boca, geralmente causada por uma infecgéo por virus ou fungos.
Uma ulceracéo do revestimento da boca ap6s quimioterapia também pode iniciar este processo.
9 Disfagia, dificuldade na degluticdo, é frequentemente acompanhada por desconforto durante a passagem do alimento pelo

esofago, tubo que une a boca ao estbmago.

10 Candidiase ou “sapinho” sdo termos utilizados para designar uma infecgdo, por fungos, da boca, lingua ou garganta.
Causada por um fungo especifico, conhecido por Candida, a candidiase geralmente se manifesta através de manchas esbran-
quicadas (coldnias de fungos) na superficie dos tecidos orais, podendo ser dolorosa.
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paciente para paciente, porém, é
melhor tratada se detectada ini-
cialmente. E importante avisar ao
médico ou uma enfermeira no caso
de colicas, gases ou fezes soltas.
Se 0 paciente ja apresentava cons-
tipagdo antes do inicio da terapia,
as medicacBes quimioterapicas
irdo intensifica-la, uma vez que a
constipacao também pode ser um
efeito colateral da quimioterapia.
Pessoas mais idosas e com dietas
pobres em fibras s&o as que apre-
sentam maior risco. No entanto,

Nausea e vomitos sao efeitos
colaterais que envolvem néo s6 o
trato gastrointestinal, mas tam-
bém a area do cérebro que induz a
tais efeitos. Por isso, os pacientes
frequentemente associam nausea
e vdmitos ao tratamento quimio-
terdpico; no entanto, ha muitas
medicacBes quimioterdpicas que
nem sempre causam esses efei-
tos desagradaveis. O surgimento
de nauseas e vomitos depende da

Medicag¢Bes quimio-
terdpicas podem afetar a pele de
varias maneiras; dermatites que
variam de pele seca e vermelhi-
dao a lesBes mais severas podem

similarmente ao que se verifica no
caso de outros efeitos colaterais,
alguns pacientes podem apresen-
tar o efeito durante a quimiotera-
pia enquanto outros ndo o apre-
sentam. A observacdo dos habitos
diarios é atil para reduzir o risco
daconstipacdo. Se o paciente apre-
sentar diarréia, constipacdo ou ou-
tros efeitos intestinais, 0 médico e
equipe de enfermagem devem ser
rapidamente notificados para que
possam auxiliar o paciente a lidar
com esses sintomas.

dosagem e da medicacdo utiliza-
da, variando caso a caso. Algumas
vezes, esses sintomas desapare-
cem a medida que o paciente se
ajusta ao tratamento. Para aque-
les que apresentam esses efeitos
colaterais, existe uma série de
medicacbes antindusea, também
conhecidas como substancias an-
tieméticas, que podem ser prescri-
tas pelo médico para preveni-los
ou minimizéa-los.

ocorrer durante ou ap0s o trata-
mento com algumas medicacdes.
E importante procurar o médico
rapidamente, se forem notadas
estas alteracdes na pele.
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Algumas me-
dicacBes quimioterapicas podem
causar queda de cabelo, porque
blogueiam o crescimento celular
no foliculo piloso, que é responsa-
vel pela substituicdo dos fios. No
entanto, o crescimento do cabelo
retorna ao normal quando a medi-
cacdo é interrompida ou a dosagem
diminuida. Nesse meio tempo, ha
algumas sugestdes Uteis para o caso
de queda de cabelo:

Lave o cabelo e o couro cabeludo
de poucos em poucos dias, utilizan-
do um xampu suave, hidratante.

Penteie o cabelo durante a perda
para evitar n6s e embaracos. Como
as medicacBes afetam a haste do

A medula 6ssea
encontra-se na cavidade central
dos ossos, principalmente do cra-
nio, esterno, costelas, vértebras e
pelve, e tem como fun¢do produ-
zir células sanguineas e lanca-las
no sangue para que circulem por
todo o corpo. As células jovens da
medula 6ssea, denominadas célu-
las-tronco hematopoéticas, ama-
durecem, formando os trés tipos
de células sanguineas das quais o

fio, ele caira mesmo que ndo seja
penteado. As vezes, pacientes com
cabelos longos cortam-nos antes
gue comecem a cair.

Se a idéia for comprar uma pe-
ruca, corte e guarde um pouco do
cabelo antes que ele comece a cair,
para que seja mais facil reproduzir
sua cor e textura.

Algumas pessoas que apresen-
tam perdas severas de cabelo pre-
ferem ndo cobrir suas cabecas.
Bandanas, bonés, ou lengos po-
dem auxiliar a manter a cabeca
aquecida. Aplique 6leo mineral se
0 couro cabeludo estiver resseca-
do ou descamando, e use prote-
tor solar diariamente (FPS = 15)

corpo necessita: glébulos brancos,
glébulos vermelhos e plaguetas.
Os gldébulos brancos (ou leucéci-
tos) possuem varias funcdes, mas
uma das mais importantes é preve-
nir e combater infec¢des. Existem
cinco tipos de glébulos brancos:
neutrofilos, eosinofilos, basofilos,
mondacitos e linfocitos.

Os glébulos vermelhos (ou hema-
cias ou eritrocitos) carregam hemo-
globina'?, que, por sua vez, se liga

1 Hemoglobina é o pigmento das hemacias que transporta oxigénio para as células dos tecidos. Uma reducéo nas hemécias
diminui a hemoglobina no sangue, o que causa a anemia. A diminuicdo da concentracdo de hemoglobina diminui a capa-
cidade do sangue em transportar oxigénio. Se for grave, esta diminui¢do pode limitar a capacidade de uma pessoa realizar
esforgo fisico. Valores normais de hemoglobina no sangue estéo entre 12 e 16 gramas por decilitro (g/dl) de sangue. Mulheres
saudaveis possuem em média 10% menos hemoglobina no sangue do que os homens.

16 | Entendendo a Terapia Medicamentosa
e Lidando com os Efeitos Colaterais

ao oxigénio e o transporta aos te-
cidos do corpo. Estas células cons-
tituem cerca de 45% do volume do
sangue em individuos saudaveis.
Ja as plaquetas sao pequenos frag-
mentos de sangue (em torno de um
décimo do volume dos globulos
vermelhos) que auxiliam a coagula-
¢do sanguinea quando ocorre qual-
quer lesdo tecidual. Elas se aderem
ao local onde houve injdria a um
vaso sanguineo e se agregam umas
as outras, vedando o vaso lesado e
interrompendo o sangramento.

As células sanguineas em desen-
volvimento permanecem na medu-
la Gssea até que estejam suficien-
temente maduras para realizar
essas funcdes vitais, quando entéo
sdo liberadas na circulagéo.

Como
as células na medula 6ssea se divi-
dem e multiplicam rapidamente,
a medula sofre o efeito de muitas
medicac¢des quimioterapicas e sua
capacidade de producéo e libera-
¢do de novas células na circulacéo
fica diminuida por certo periodo
apos o tratamento. Por essa razao,
individuos em quimioterapia po-
dem apresentar baixas contagens
de células sanguineas. A contagem
dos glébulos brancos diminui mais
rapidamente, seguida pela das pla-
guetas e glébulos vermelhos.
Esse efeito pode ser comparado a
uma banheira cheia de agua, onde

o nivel da &gua representa o ni-
vel normal de células no sangue.
A agua que entra através da tor-
neira representa as novas células
sendo liberadas pela medula éssea
no sangue circulante. A saida da
agua pelo ralo representa a perda
normal de células do sangue. Para
manter constante o nivel da agua
na banheira, a torneira aberta deve
recoloca-la na mesma proporcao
em que escapa pelo ralo; assim o
nivel permanece o mesmo. Se a tor-
neira estiver parcialmente fechada
e o ralo permanecer aberto, o nivel
da agua diminuira. Quanto mais
fechada estiver a torneira, mais
baixo estard o nivel na banheira.
Na maioria dos pacientes que estdo
em quimioterapia, a perda de cé-
lulas sanguineas (ralo) permane-
ce normal ou levemente alterada.
Portanto, o nivel das células san-
guineas na circulacdo ap6s a qui-
mioterapia depende do dano que
as medicagOes causaram a medula
0ssea, em termos de sua capacida-
de de producdo de novas células
(torneira), que serdo liberadas no
sangue circulante (banheira).

O grau do efeito da quimioterapia
na medula éssea depende de varios
fatores, inclusive do fato de ela ja
estar lesada pelo cancer antes do
inicio do tratamento, bem como
do tipo e duracdo das medicacdes
utilizadas. Enquanto algumas me-
dicagdes quimioterapicas apresen-
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tam pequeno ou nenhum efeito so-
bre a medula éssea, outras possuem
efeitos que podem ser revertidos
rapidamente apds a interrupcédo da
quimioterapia. Outras medicacoes,
ainda, causam efeitos sobre a medu-
la que podem durar varias semanas.

Devido ao efeito que algu-
mas medicacBes quimioterpicas
apresentam sobre a medula 6ssea,
0s médicos costumam medir perio-
dicamente as contagens de células
sanguineas do paciente. Estes exa-
mes verificam se o namero de gl6-
bulos vermelhos, globulos brancos
ou plaquetas diminuiu. O nivel das
células sanguineas auxilia o médi-
co a verificar como esta funcionan-
do a quimioterapia, se a dosagem
necessita ser ajustada ou se o pa-
ciente necessita de transfusédo de
sangue ao longo do tratamento.

O termo nadir pode ser utilizado
durante o tratamento e avaliagbes
das contagens das células sangui-
neas para indicar o ponto em que
estas estdo em seus niveis mais bai-
x0s (oposto ao zénite, o ponto mais
alto) apoés a terapia citotoxica. Esse
ponto que pode ser calculado apro-
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ximadamente, baseado na substan-
cia quimioterapica utilizada, pode
apresentar um nadir de 7 a 14 dias,
indicando que, de 7 a 14 dias ap0s
0 inicio da quimioterapia, os glo-
bulos brancos, glébulos vermelhos
e plaquetas estardo em seus niveis
mais baixos. Apés esse periodo, as
contagens de células sanguineas
voltam ao normal.

Como exemplo, um nadir de 20 mil
plaquetas por microlitro de sangue
representa a contagem mais bai-
xa de plaquetas ap0s a terapia. O
termo implica que as contagens de
células sanguineas voltardo a au-
mentar com o tempo. O momento
em que o nadir de um tipo de cé-
lula sanguinea ocorre é previsivel
em termos aproximados, baseado
na experiéncia prévia com as me-
dicacbes e dosagens utilizadas.
Portanto, um médico sabe, apro-
ximadamente, quando a contagem
mais baixa de determinada célula
sanguinea sera atingida ap6s a qui-
mioterapia e pode tomar cuidados
especiais em relacdo a possiveis
efeitos colaterais. Frequentemente,
o nadir dos glébulos brancos, pla-
quetas e glébulos vermelhos é veri-
ficado em momentos diferentes.

Quando introduzidas no corpo, as
medicacdes quimioterapicas podem
destruir tanto as células canceri-
genas quanto os glébulos brancos
saudaveis, diminuindo, assim, a ca-
pacidade do organismo se defender
de infeccBes. A suscetibilidade de
um paciente a infeccBes depende
do qudo baixas estdo as contagens
de glébulos brancos e por quanto
tempo elas permanecem baixas. Di-
minuicdes moderadas dos globulos
brancos aumentam apenas levemen-
te o risco de infec¢Bes, principal-
mente se eles retornam ao normal

A equipe médica deve tomar cuida-
dos especiais para evitar a exposi-
¢do do paciente a bactérias'?, virus
e outros organismos causadores de
infecgdes, tais como lavar as méos
frequentemente, utilizando sabdes
especiais e técnicas vigorosas. Masca-
ras, luvas e gorros estdo indicados em
alguns casos.

Para evitar que bactérias se in-
troduzam nos pacientes através dos
cateteres posicionados, a equipe
médica deve ter cuidados meticu-
losos tanto com a limpeza quanto

depois de curto periodo de tempo, e
ndo requerem precaucdes especiais.
No entanto, contagens de glébulos
brancos muito baixas ou prolonga-
das podem ocorrer em alguns in-
dividuos, principalmente apos qui-
mioterapia intensiva em ambiente
hospitalar, aumentando os riscos de
desenvolvimento de infeccao.

Sinais de infeccao devem ser imedia-
tamente relatados ao médico, que
examinara o paciente, podendo pres-
crever antibidticos para combater
determinada infeccdo. A seguir, algu-
mas maneiras de prevenir infeccoes:

com a manutencdo desses objetos.

Medidas mais restritivas, como
evitar frutas e legumes cozidos, po-
dem ser necessarias nos casos em
que as contagens de globulos bran-
cos permanecerdo baixas por longo
periodo de tempo.

Pacientes recebendo quimiotera-
pia em nivel ambulatorial devem
perguntar ao médico ou a equipe de
enfermagem se contagens muito bai-
xas de globulos brancos sdo espera-
das e se ha precaucdes especiais a se-
rem tomadas para evitar infeccdes.

12 Bactérias sao organismos microscopicos onipresentes na natureza. Habitam normalmente a pele, boca, nariz e intestino
grosso. Muitos tipos de bactérias ndo causam doencas em individuos saudaveis, ao passo que outros tipos apresentam propen-
séo a causar doencas, principalmente se as defesas naturais estiverem enfraquecidas por doenca ou tratamento citotéxico.
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Lavar verduras, frutas e legumes
cuidadosamente, mantendo-os em so-
lucéo para higienizacao (hydrosteril)

Evitar locais aglomerados e fecha-
dos, como cinema, shopping, super
mercado. Procure frequentar tais lo-
cais em horérios de pouco movimento.

Evitar o contato com pessoas do-
entes: gripes, resfriados, e princi-
palmente com infeccOes virais: ca-
tapora, sarampo, rubéola.

Globulos vermelhos contém hemo-
globina, que transporta oxigénio
aos musculos e 6rgdos no corpo,
auxiliando seu funcionamento nor-
mal. Em alguns casos, as medica-
¢cdes quimioterapicas destroem o0s
glébulos vermelhos em desenvol-
vimento na medula 6ssea, levando
a diminuicao de seu nimero. Essa
diminuicdo é conhecida como ane-
mia®® e, dependendo da severidade
e da rapidez com que se desenvol-
ve, 0 paciente pode apresentar va-
rios efeitos colaterais, como:

Cansaco fécil, principalmente
ap0s atividade fisica
Pele palida

N&o receber qualquer vacina de
virus vivo atenuado. Manter-se dis-
tante de criancas que foram vacina-
das contra o polio (por cinco dias)
e outros virus vivos (48 horas).

Lavar as maos varias vezes ao dia,
tomar banho diariamente e lavar a
regido anal a cada evacuagao.

Em caso de febre (maior que
37,8° C), entrar em contato imedia-
tamente com a equipe médica.

Vertigens

Falta de félego, principalmente
durante atividade fisica
Habilidade limitada para exerci-
cios ou pratica de atividades fisicas

Muitos individuos que apresentam
reducdo suave ou moderada dos gl6-
bulos vermelhos ndo percebem que
estdo com anemia, principalmente
se essa reducdo for gradual. Se al-
gum desses sintomas de anemia apa-
recer, € importante avisar ao médico
rapidamente. Em certos casos, pode
ser indicada alguma medicacdo ou,
em casos graves, uma transfusao de
sangue para restaurar os glébulos
vermelhos a um nivel mais alto.

13 Anemia ¢ a diminuicdo do nimero de glébulos vermelhos e, consequentemente, da concentragédo da hemoglobina no san-
gue (abaixo de 10%, quando o normal é de 13% a 14%). Como consequéncia, a capacidade de transporte de oxigénio do san-
gue é diminuida. Quando severa, a anemia pode causar fisionomia palida, fraqueza, fadiga e falta de folego apds esforcos.
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Em alguns casos, as medicacdes
quimioterapicas podem causar
diminuicdo na producédo de pla-
quetas. Uma pequena ou mode-
rada diminuicdo da contagem de
plaquetas geralmente ndo causa
sangramentos, porém, individuos
com contagens extremamente bai-
xas podem apresentar 0s seguintes
efeitos colaterais:

Risco aumentado de sangramento
Pequeninos pontos de sangra-
mento na pele, denominados peté-

O corpo naturalmente produz hor-
monios que estimulam a producao de
células sanguineas. Essas substancias
naturais, denominadas citocinas, ja
foram identificadas em laboratorio,
levando a producgdo de medicamen-
tos similares (citocinas sintéticas),
que podem ser administrados a pa-
cientes para auxiliar no aumento de
tipos especificos de células sanguine-
as. Alguns desses medicamentos séo:

Eritropoetina (também chama-
da Hemax, Eprex® etc.): auxilia
no estimulo a producdo dos glo-
bulos vermelhos;

quias*4, principalmente na porgao
inferior das pernas e nas canelas
Manchas escurecidas e azuladas
na pele apés pequenos esbarroes,
ou até mesmo sem que haja ne-
nhum tipo de lesdo
Quando a quimioterapia é inter-
rompida e a contagem de plaquetas
retorna a um nivel suficiente, esses
efeitos colaterais desaparecem ra-
pidamente. No entanto, alguns pa-
cientes podem necessitar de trans-
fusdo de plaquetas.

Darbapoetina alfa (também cha-
mada AranespTM): tipo de eritro-
poetina de longa-acdo que também
auxilia no estimulo a producéo de
glébulos vermelhos e requer inje-
¢Bes menos frequentes;

Fator estimulador de coldnias de
granuldcitos (também chamado G-
CSF, Filgrastima ou Granulokine®):
auxilia no estimulo a producéo de
glébulos brancos;

Fator estimulador de col6nias de
granuldcitos-monécitos  (também
chamado GM-CSF, Molgramostin):
também auxilia no estimulo a pro-
ducéo de glébulos brancos.

14 petéquias sdo pequenos pontos de sangramento na pele, resultantes de baixa contagem de plaquetas. Estes pequenos
pontos hemorragicos sédo frequentemente encontrados nas pernas, pés, térax e bragos, e desaparecem gradualmente

quando a contagem de plaquetas aumenta.
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Em alguns individuos, essas cito-
cinas sintéticas podem auxiliar as
células sanguineas a se recupe-
rarem mais rapidamente do que
seriam capazes por si sos. Fre-
guentemente, em pacientes com

Muitos pacientes em quimiotera-
pia se sentem cansados. Se o pa-
ciente estiver passando por essa
fadiga, pode apresentar alguns dos
seguintes sinais e sintomas:

Habilidade limitada para prati-
car atividades fisicas, concentrar-
se por longos periodos de tempo
ou lidar com emocdes;

Falta de energia nos cuidados
pessoais, em casa, com a familia ou
no trabalho;

Falta de energia ou de vontade
de desenvolver rela¢des sociais
ou intimas;

Irritabilidade, ansiedade.

Pessoas com doengas onco-hema-

Uma série de efeitos colaterais pode
ocorrer durante ou apds a terapia
medicamentosa. Estes efeitos variam
dependendo da medicacdo e dosa-
gem utilizadas. Ocasionalmente, efei-
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doengas onco-hematoldgicas, o0s
danos sofridos pela medula 6ssea,
complicados pelos danos causados
por uma quimioterapia intensiva,
fazem com que essa abordagem
possa ser util.

tolégicas podem apresentar fadi-
ga excessiva em fungdo da propria
doenca; da anemia, causada pela
guimioterapia; bem como da radio-
terapia, algumas vezes utilizada con-
juntamente com a quimioterapia.

O céncer e os efeitos do tratamento
também podem causar outros efeitos
colaterais, que geralmente diminuem
a sensacdo de bem-estar. Tudo isso,
juntamente com o estresse emocio-
nal que acompanha o diagndstico
de uma doenca que envolve risco de
morte, a necessidade de tomar de-
cisbes em relagdo ao tratamento, o
tratamento em si, as preocupacdes
a respeito de responsabilidades pes-
soais e de trabalho, aumentam ainda
mais a sensacao de fadiga.

tos colaterais inesperados ocorrem;
no entanto, os efeitos normalmente
sdo previsiveis, porque algumas me-
dicac6es quimioterapicas atuam com
mais frequéncia em certos tecidos do

COorpo, como sistema nervoso, rins,
bexiga, coragéo ou outras areas.

O médico deve informar ao paciente
quais sdo os efeitos colaterais espe-
rados com o tratamento quimiote-
rapico utilizado, bem como avisa-lo
da ocorréncia de qualquer efeito co-

O diagnéstico de uma doenga como
0 cancer pode provocar resposta
emocional significativa nos pa-
cientes, em sua familia e amigos.
Negacdo, depressdo, desespero e
medo sdo rea¢Bes comuns que, por
vezes, interferem na resposta aos
esquemas médicos de tratamento.

As duvidas sobre a doenga, 0 medo
dodesconhecidoeasincertezassobre
o futuro s@o temas que os pacientes
devem discutir profunda e frequen-
temente com suas familias, médicos
e enfermeiros. O estresse emocional
pode ser agravado por dificuldades
no trabalho, estudos ou na interacao
com a familia e amigos.

Explicacbes abrangentes, abordan-
do, inclusive, perspectivas de remis-
sdo e planos de tratamento podem
trazer alivio em termos emocionais,
auxiliando o paciente a focar-se no
tratamento que tem pela frente e nas
perspectivas de recuperacao.

Membros da familia ou amigos po-

lateral, seja ele inesperado ou néo.
O médico determinara, entéo, se o
efeito verificado é decorrente da me-
dica¢do quimioterapica utilizada ou
de algum outro fator, podendo alte-
rar o plano de tratamento de acor-
do, caso necessario.

dem ter perguntas a respeito da qui-
mioterapia e de métodos alternativos
de tratamento. Médicos e equipe de
saude devem conversar abertamente
e de forma clara com o paciente que
assistem, esclarecendo suas duvidas.
Profissionais de sailde como psicolo-
gos ou psico-oncologistas, além de
compreenderem a complexidade das
emocOes e as necessidades especiais
daqueles que convivem com a doen-
ca, dispem de recursos e técnicas
para lidar com elas de forma eficaz.

Cabe lembrar que também os
profissionais de salde por vezes
apresentam respostas emocionais
importantes diante de insucessos
terapéuticos, de pacientes ou fami-
liares agressivos, de toda a carga de
expectativas, ansiedades e tensdes
que acompanham todas as etapas
das doencas onco-hematoldgicas,
que vao do diagndstico a cura ou
a morte. E importante, e natural,
que estes profissionais também re-
cebam apoio psicoldgico.
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Assim como os adultos, as criancas
com cancer podem ficar assustadas,
0 que, em muitos casos, interfere
negativamente no transcurso e no
resultado do tratamento meédico.
Questbes como a ndo adesdo aos tra-
tamentos, agressdo aos cuidadores
formais e informais, intensificacéo
dos quadros de dor, insdnia ou hiper-
sbnia sdo apenas algumas reacdes
(e obstaculos para os médicos) que
podem ser causados pelos pacientes
jovens demais para compreenderem
a doenca e o tratamento. Criancas
com céancer precisam enfrentar a
falta da escola, o distanciamento de
amigos e de suas atividades favori-
tas e muitas outras transformacdes
que geram incerteza e inseguranca.
Além disso, elas podem ficar res-
sentidas com os médicos e enfermei-
ros, por entenderem que a equipe
do hospital ou da clinica s6 aparece
para lhe causar dor e incébmodos, €
com 0s pais, por imaginar que eles
deixaram que a doenca tomasse
conta e ainda permitem que sejam
realizados os exames e tratamentos
que as incomodam.

Diante dessa situacdo, a melhor

forma de ajudar as criancas a se
sentirem melhor em relagédo as mu-
dancas em suas vidas € responder
as suas duvidas e permitir que elas
retornem a rotina habitual logo que
possivel. Esse retorno traz seguranca
e a certeza de que a doenca foi um
episodio que podera ser superado.

E bom lembrar que irmaos e irmés
de criangas com cancer também
precisam de atencdo especial, pois
podem ter medo de contrair a doen-
ca e a0 mesmo tempo sofrem com a
sensagdo de culpa por ndo ter ficado
doente no lugar do irmé&o ou ainda é
comum que fiquem tristes e até bra-
VoS por ndo receberem mais a mes-
ma atenc¢ao por parte de seus pais.

Os pais de uma crianga com cancet,
por sua vez, ficam preocupados em
oferecer o melhor apoio possivel ao
filho que esta doente, em encontrar
tempo suficiente para continuar
cuidando da vida, e inclusive dos
outros filhos, e em conseguir pagar
pelo tratamento. Por tudo isso, a
equipe multiprofissional deve es-
tar preparada para ajudar a familia
nestas e em outras questoes.

A ABRALE também pode ajudar. A associagdo oferece atendimentos psicologico e
juridico gratuitos e promove encontros quinzenais em sua sede, entre outras atividades,
voltadas tanto para pacientes quanto para familiares.

ndendo a Terapia Medicamentosa

e Lidando com os Efeitos Colaterais

As informagdes fornecidas abaixo
ndo devem ser interpretadas como
conselhos médicos. S&o apenas des-
cricdes de algumas das caracteris-
ticas das medicagOes utilizadas no
tratamento das doencas onco-hema-
toldgicas, fornecidas para auxiliar a

Os nomes comerciais frequentemen-
te utilizados séo Zometa® e Zoledro-
nate. O acido zoledronico é adminis-
trado através de injecdo endovenosa.
O médico deve ser contatado imediata-
mente se ocorrerem os seguintes efeitos
colaterais: fezes escuras e viscosas;
dor no peito; convulsbes; batimen-
tos cardiacos irregulares; perda ou
diminuicao de forca; dores lombares
ou laterais; alteracBes mentais ou de
humor, confusdo; dores ou contra-
¢Bes musculares; tremor ou espasmo
muscular; tremor das maos, bracos,
pés, pernas ou face; nausea ou vémi-
tos; dorméncia e formigamento em
torno da boca, das extremidades dos
dedos e dos pés; dor ou dificuldade
ao urinar; palidez; falta de ar; res-
piracéo dificultosa ou com esforgo;

O nome comercial frequentemente
utilizado é Campath®. O alemtu-

compreensdo dos leitores. Ndo estao
incluidos, portanto, todos os possi-
veis efeitos colaterais dessas medica-
¢des. A bula, contendo informacdes
fornecidas pelo laboratério farma-
céutico sobre cada medicacéo, tam-
bém é outra fonte de informagcao.

dermatites; rachaduras na pele nos
cantos da boca; lesdes ou vermelhi-
déo ao redor das unhas; pressao no
peito; problemas para respirar du-
rante esforcos fisicos; sangramento
anormal ou hematomas; cansago ou
fraqueza pouco habituais e respira-
cdo ofegante.

Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos ndo emergenciais: dor
abdominal; dor nos 0ssos; constipa-
cdo intestinal; desidratagdo; diar-
réia; dificuldade para engolir; febre;
dor de cabeca; perda de apetite;
dor, inchago ou vermelhiddo nas ar-
ticulagdes; sonoléncia ndo habitu-
al; insénia ou outros distdrbios do
sono; inchago das pernas; perda de
peso e manchas brancas nos labios,
lingua ou no interior da boca

zumab é administrado através de
injecdo endovenosa. Precauges es-
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peciais: imunizac¢des (vacinacdes)
durante e ap0s o tratamento devem
ser aprovadas pelo médico. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: infeccdo; febre
ou arrepios; tosse ou rouquidao;
dores lombares ou laterais; dificul-
dade ou dor ao urinar; sangramen-
tos ou hematomas; fezes escuras
OU Vviscosas; sangue na urina ou nas
fezes e pequeninos pontos verme-
Ihos na pele. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: diarréia; ton-
tura; desmaio; falta de equilibrio
ao levantar; febre; dor de cabeca;
coceira, urticaria ou dermatites;
nausea e vémitos; palidez; dor ou
dificuldade ao urinar; falta de ar;
dor de garganta; lesBes, Ulceras

O nome comercial frequentemente
utilizado é Elspar®. A asparagina-
se é administrada através de inje-
¢do endovenosa ou intramuscu-
lar. Precaucdes especiais: o médico
pode solicitar a ingestdo extra de
liquidos pelo paciente durante sua
utilizacdo, visando a uma maior
producdo de urina, o que ajudara
na prevengdo de problemas nos
rins e bexiga. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ime-
diatos: dificuldade na respiracao;
dores nas articulag@es; inchaco da
face; dermatites ou coceira; fortes
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ou manchas brancas nos labios ou
boca; sudorese repentina; incha-
¢co de glandulas; presséo no peito;
respiracdo dificultosa apds esfor-
¢o; sangramento ndo habitual ou
hematomas; cansaco ou fraqueza
anormais e respiracdo ofegante.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos ndo emergenciais:
acidez ou distarbios géstricos; dor
nas costas; eructacio; dor nos os-
s0s; queimagdo, coceira, dormén-
cia, formigamento, “pontadas ou
agulhadas”; azia; indigestdo; perda
de forca; perda de apetite; dor mus-
cular; lesdes superficiais dolorosas
ou bolhas nos labios, nariz, olhos
ou genitais; insdnia; distdrbios ou
dores estomacais; inchago ou infla-
macao na boca e perda de peso.

dores estomacais com nausea e
vomitos; febre ou arrepios; fortes
dores de cabeca; incapacidade de
movimentacdo dos bracos ou per-
nas e sangramentos anormais ou
hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: confusao;
sonoléncia; dores lombares ou la-
terais; alucinagbes (perturbacgdes
dos sentidos: visdo, audicdo, tato);
depressdo; nervosismo; lesdes bu-
cais ou labiais; inchaco dos pés ou
porc¢ao inferior das pernas; cansa-
¢o; frequéncia anormal da urina-

¢do; sede anormal; convulsdes e
fortes dores de cabega. Apos a in-
terrupcdo do medicamento, ainda
podem aparecer efeitos colaterais
que requerem atencdo, por isso o
paciente deve consultar rapida-
mente o médico na ocorréncia de
dores estomacais agudas acom-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Blenoxane®. A bleomici-
na é administrada através de injecéo
endovenosa ou intramuscular. Efei-
tos colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: febre e arrepios
(no periodo de 3 a 6 horas apés a
administracdo da dose); desmaio;
confusdo; dores fortes e repentinas
no peito; fraqueza repentina nos bra-
¢OS Ou pernas e respiracdo ofegante.
Outros efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos 0 mais rapidamente
possivel: tosse; falta de ar; lesdes na
boca e labios. Efeitos colaterais que
afetam os pulmdes (por exemplo,
tosse e falta de ar) podem ocorrer

O nome comercial frequentemente
utilizado é Myleran®. O busulfan é
administrado via oral. Precaugdes es-
peciais: 0 médico pode solicitar a in-
gestdo extra de liquidos pelo pacien-
te, visando a uma maior producéo de
urina, 0 que ajudard na prevencgéo

panhadas de nausea e vOmitos,
fortes dores de cabega ou incapa-
cidade de movimentacdo. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: dor de
cabeca; perda de apetite; nausea
e vOmitos; contracdes estomacais
e perda de peso.

com maior frequéncia em pacientes
fumantes. Pacientes idosos apresen-
tam uma maior predisposicéo a pro-
blemas pulmonares. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ime-
diatos ap6s a interrup¢éo do uso desse
medicamento: tosse e falta de ar. Efei-
tos colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: pele escura
ou espessa; coceira na pele; dermati-
tes ou saliéncias de cor alterada nas
extremidades dos dedos, nos cotove-
los ou palmas das maos; vermelhidao
ou hipersensibilidade da pele; incha-
co dos dedos; vomitos ou perda de
apetite; alteracBes nas unhas; perda
de peso e queda de cabelo.

de problemas nos rins e bexiga. Efei-
tos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel:
febre, arrepios ou dor de garganta;
sangramento anormal ou hemato-
mas; tosse; dores articulares; falta
de ar; inchaco dos pés ou da porgao
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inferior das pernas; fezes escuras e
viscosas; sangue na urina ou nas fe-
zes; pequeninos pontos vermelhos
na pele; dores lombares ou laterais;
dor ou dificuldade ao urinar e lesdes
na boca e labios. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos apds a in-
terrupcdo do uso desse medicamento:
febre, tosse, falta de ar; sangramento
anormal ou hematomas; fezes escu-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Paraplatin®. A carbopla-
tina é administrada através de inje-
¢do endovenosa. Precaucdes especiais:
imunizacdes (vacinacfes) durante e
apos o tratamento devem ser apro-
vadas pelo médico. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: fezes escuras
ou viscosas; febre ou arrepios; san-
gue na urina ou nas fezes; tosse ou
rouquiddo, acompanhadas por febre
e arrepios; dores lombares ou laterais

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Becenum®. A car-
mustina é administrada através
de injecdo endovenosa. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: se a carmus-
tina escapar acidentalmente da
veia onde foi injetada, podera

lesar o tecido e deixar cicatriz.
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ras e viscosas; sangue na urina ou
nas fezes; arrepios; rouquidédo; dores
lombares ou laterais; dor ou dificul-
dade ao urinar e pequeninos pontos
vermelhos na pele. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos néo
emergenciais: escurecimento da pele;
confusdo; diarréia; tontura; perda de
apetite; nausea e vOmitos; cansaco
anormal; fraqueza e perda de peso.

acompanhadas de febre ou arrepios;
dorméncia ou formigamento nos de-
dos; dor no local da injecao; dor ou
dificuldade ao urinar, acompanhada
de febre ou arrepios; pequeninos pon-
tos vermelhos na pele; dermatites ou
coceira; sangramento anormal ou he-
matomas e cansago ou fraqueza anor-
mais. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergenciais:
nausea e vomito; cansaco ou fraqueza
nao habituais; constipacdo intestinal
ou diarréia e perda de apetite.

A equipe médica deve ser infor-
mada imediatamente se houver
vermelhiddo, dor ou inchagco no
local da administragdo do medi-
camento. Outros efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos o
mais rapidamente possivel: tosse;
febre; arrepios ou dores de gar-
ganta; falta de ar; sangramento

anormal ou hematomas; rubor na
face; pequenas lesdes na boca ou
labios; cansaco ou fraqueza néo
habituais; inchaco dos pés ou da
porc¢ao inferior das pernas; dimi-
nuicdo ndo habitual da urinacéo;
fezes escuras e viscosas; sangue
na urina ou nas fezes; rouquidéo;
dores lombares ou laterais; dor
ou dificuldade ao urinar e peque-
ninos pontos vermelhos na pele.
Efeitos colaterais que afetam os
pulmdes, como por exemplo, tos-
se e falta de ar, podem ser mais
frequentes em pacientes fuman-
tes. Efeitos colaterais ap6s a inter-
rupcdo do uso deste medicamento:
tosse; febre, arrepios ou dor de

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Genuxal®. A ciclo-
fosfamida pode ser administra-
da via oral ou através de injecédo
endovenosa. Precaucfes especiais:
durante o uso deste medicamen-
to, é importante a ingestao extra
de liquidos pelo paciente, visando
a uma maior producéo de urina, o
que ajudara na prevengao de pro-
blemas nos rins e bexiga. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: sangue na uri-
na e dor ao urinar. Outros efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possi-
vel: tontura, confuséo ou agitacao;

garganta; falta de ar; sangramen-
to ndo habitual ou hematomas;
fezes escuras e viscosas; sangue
na urina ou nas fezes; rouquidéo;
dores lombares ou laterais; dor
ou dificuldade ao urinar e peque-
ninos pontos vermelhos na pele.
Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergen-
ciais: ndusea e vomitos (geral-
mente com duracdo ndo superior
a quatro ou seis horas); descolo-
racdo da pele ao longo da veia
onde foi injetado o medicamen-
to; diarréia; dificuldade para en-
golir; dificuldade para caminhar;
tontura; perda de apetite; queda
de cabelo; dermatites e coceira.

febre, arrepios ou dor de gargan-
ta; auséncia de periodos menstru-
ais; cansago; tosse; dores estoma-
cais ou laterais; dores articulares;
falta de ar; inchaco dos pés ou da
porcdo inferior das pernas; san-
gramentos anormais ou hemato-
mas; aceleracdo nao habitual dos
batimentos cardiacos; fezes escuras
e viscosas; lesdes na boca e labios;
dor ou dificuldade ao urinar, alte-
racdo da frequéncia na necessidade
de urinar; sede; olhos e pele amare-
lados e pequeninos pontos verme-
lhos na pele. Se o paciente estiver
recebendo a ciclofosfamida via en-
dovenosa, o médico devera ser con-
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sultado no caso de vermelhidéo,
inchago ou dor no local da injecéo.
Se tiver sangue na urina ap6s o
uso desse medicamento, o médico
deve ser consultado imediatamen-
te. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergen-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Platiran®. A cisplatina é
administrada através de injecdo en-
dovenosa. Precaucdes especiais: imu-
nizagBes (vacinagbes) durante ou
apds o tratamento devem ser apro-
vadas pelo médico. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ime-
diatos: fezes escuras e viscosas; san-
gue na urina ou nas fezes; tosse ou
rouquiddo, acompanhadas de febre
ou arrepios; tontura ou desmaio (du-
rante ou logo ap6s a administragéo);
aceleracao dos batimentos cardiacos
(durante ou logo apds a administra-
cdo); febre ou arrepios; dores lom-
bares ou laterais, acompanhadas de
febre ou arrepios; dor ou dificuldade
ao urinar, acompanhada de febre ou
arrepios; dor ou vermelhiddo no lo-

O nome comercial frequentemente
utilizado € Aracytin®. Geralmente
conhecida por citosina arabinosida
ou Ara-C, a citarabina é injetavel.
Precauces especiais: 0 médico pode
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ciais: escurecimento da pele e das
unhas; queda de cabelo; nausea ou
vomitos brandos; diarréia ou dores
estomacais; vermelhiddo da pele;
dor de cabeca; sudorese; dermati-
tes ou coceira; inchago nos labios e
gqueda de cabelo.

cal da injecdo; pequeninos pontos
vermelhos na pele; inchago da face
(durante ou logo ap6s a administra-
¢do); sangramento anormal ou he-
matomas e respiracdo ofegante (du-
rante ou logo ap6s a administracao).
Outros efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos o mais rapidamente
possivel: dores nas articulacdes; per-
da de equilibrio; zumbido nos ouvi-
dos; inchago dos pés ou da porcao
inferior das pernas; problemas na
audicdo; cansaco ou fraqueza né&o
habituais; crises convulsivas; perda
dos reflexos; perda do paladar; dor-
méncia ou formigamento nos dedos e
problemas para caminhar. Efeitos co-
laterais que geralmente néo requerem
cuidados médicos imediatos: perda de
apetite, nausea e vomitos fortes.

solicitar a ingestéo extra de liquidos
pelo paciente, visando a uma maior
producdo de urina, o que ajudara na
prevencdo de problemas nos rins e
bexiga, além de manter o bom fun-

cionamento dos rins. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: febre,
arrepios e dor de garganta; san-
gramento anormal ou hematomas;
dores estomacais e laterais; dores
articulares; dorméncia ou formi-
gamento nos dedos ou face; lesdes
na boca ou labios; inchago dos pés
ou da parte posterior das pernas;
cansaco; fezes escuras e viscosas;
dores nos 0ssos ou musculos; dor
no peito; tosse; dificuldade para
engolir; desmaios; sensac¢do geral
de mal-estar ou fraqueza; azia; ba-
timentos cardiacos irregulares; dor
no local da injecdo; olhos verme-
lhos; falta de ar; dermatites; dimi-
nuicdo ndo habitual da urinagéo;

Os nomes comerciais frequente-
mente utilizados sdo Leustatin® e
2-CdA. A cladribina é administra-
da através de injecdo endovenosa.
Precaucdes especiais: recomenda-se
monitoramento cuidadoso do san-
gue, especialmente nas primei-
ras quatro a oito semanas apés o
tratamento. Efeitos colaterais que
geralmente requerem cuidados mé-
dicos imediatos: fezes escuras e
viscosas; sangue nas fezes e urina;
rouquiddo; dores lombares ou la-
terais; dor ou dificuldade ao urinar
e pequeninos pontos vermelhos na
pele. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos o mais rapidamen-

fragueza; olhos e pele amarelados;
dores lombares e laterais; dor e di-
ficuldade ao urinar e pequeninos
pontos vermelhos na pele. Efeitos
colaterais ap6s a interrupgdo do
uso deste medicamento: febre e
arrepios; dor de garganta; sangra-
mento anormal ou hematomas;
fezes escuras e viscosas; sangue
na urina ou nas fezes; tosse; dores
lombares ou laterais; dor ou difi-
culdade ao urinar e pequeninos
pontos vermelhos na pele. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: per-
da de apetite; nausea e vomitos;
tontura; dor de cabeca; coceira;
aparecimento de sardas na pele e
queda de cabelo.

te possivel: febre; arrepios; tosse;
falta de ar; sangramento anormal
ou hematomas; cansago ou fra-
queza n&o habituais; diminui¢do
anormal da urinacdo; dermatites;
dor ou vermelhiddo no local da
injecdo; falta de ar; dores estoma-
cais; inchago dos pés ou da por¢ao
inferior das pernas e aceleracdo
anormal dos batimentos cardia-
cos. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergenciais:
fadiga; nausea; diminuicdo de ape-
tite; vOmitos; diarréia; constipacao
intestinal; dor de cabeca; coceira;
dores musculares ou articulares;
sudorese; insdnia e fraqueza.
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O nome comercial frequente-
mente utilizado é Leukeran®. O
clorambucil é administrado via
oral. Precaucdes especiais: é reco-
mendavel a ingestdo extra de li-
quidos, visando a uma maior pro-
ducéo de urina, o que ajudara na
prevencdo de problemas dos rins
e bexiga, além de manter o bom
funcionamento dos rins. Esse me-
dicamento pode causar nausea e
vomitos; no entanto, mesmo que
0 paciente apresente esses sinto-
mas, é muito importante que ele
continue a ser utilizado. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possi-
vel: convulsdes; tosse; febre, arre-
pios ou dor de garganta; dores no
estdbmago ou nos flancos; falta de
ar; dermatites; lesGes na boca e
labios; inchaco dos pés ou porg¢ao
inferior das pernas; sangramento
anormal ou hematomas; olhos e
pele amarelados; fezes escuras e

O nome comercial frequentemente
utilizado é DTIC-Dome®. A dacar-
bazina € administrada através de
injecdo endovenosa. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
imediatos: se a dacarbazina escapar
acidentalmente da veia onde foi in-
jetada, podera lesar o tecido e dei-
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viscosas; sangue na urina ou nas
fezes; rouquiddo ou tosse; febre
ou arrepios; dores lombares ou
laterais; dor ou dificuldade ao
urinar; bolhas; pequeninos pon-
tos vermelhos na pele; agitagao;
alucinacbes (perturbacdes dos
sentidos: visdo, audicdo e tato);
contragcdes musculares; escama-
cdo da pele; tremores; dificul-
dades para caminhar e fraqueza
severa ou paralisia. Efeitos cola-
terais ap6s a interrup¢do do uso
deste medicamento: tosse; febre,
arrepios ou dor de garganta; falta
de ar; sangramento anormal ou
hematomas; fezes escuras e vis-
cosas; rouquid&o; dores lombares
ou laterais; dor ou dificuldade ao
urinar; pequeninos pontos verme-
Ihos na pele. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos nao
emergenciais: alterag8es no peri-
odo menstrual; coceira na pele;
nausea e vémito.

xar cicatriz. O médico ou equipe de
enfermagem devem ser informados
imediatamente se houver vermelhi-
déo, dor ou inchacgo no local em que
0 medicamento foi injetado. Outros
efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos o mais rapidamente
possivel: febre, arrepios ou dor de

garganta; sangramento anormal ou
hematomas; lesdes na boca e labios;
fezes escuras e viscosas; sangue na
urina ou nas fezes; dores lombares,
laterais ou estomacais; dor ou difi-
culdade ao urinar; pequeninos pon-
tos vermelhos na pele; falta de ar;
inchaco da face e olhos amarelados.
Efeitos colaterais apds a interrupcéo
do uso deste medicamento: febre,
arrepios ou dor de garganta; san-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Aranesp®. A darbepoe-
tina alfa é administrada através de
injecdo endovenosa. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
imediatos: dores abdominais ou es-
tomacais; acimulo de pus; dores
nos bracos, costas ou mandibula;
visdo embacada; respiracéo dificul-
tosa (irregular, ruidosa, mesmo em
repouso); desconforto, pressdo ou
aperto no peito; confusdo; dificul-
dade na fala (lentiddo ou incapa-
cidade); dor no peito; visdo dupla;
arrepios; tosse com producdo de
catarro; diminuicdo na quantida-
de de urina; diarréia; dilatacdo das
veias do pescoco; tontura; desmaio
ou falta de equilibrio; irregularidade
ou alteracdo na freqUiéncia dos ba-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Daunoblastina®. A dau-

gramento anormal ou hematomas;
fezes escuras e viscosas; sangue na
urina ou nas fezes; tosse; dores lom-
bares ou laterais; dor ou dificuldade
ao urinar e pequeninos pontos ver-
melhos na pele. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emer-
genciais: perda de apetite; nausea e
vomitos (diminuem apds um ou dois
dias); rubor ou dorméncia dos mus-
culos na face e queda de cabelo.

timentos cardiacos; fadiga (extrema
ou anormal); febre; dor de cabeca;
nausea; dor, hipersensibilidade, in-
chaco ou aquecimento no local da
injecdo; falta de ar; pulsacdo nos
ouvidos; respiracao curta; pulso ra-
pido ou forte; descoloracdo da pele
no local da injecdo; sudorese; incha-
¢o dos tornozelos, face, dedos, pés,
ma&os ou porcado inferior das pernas;
inconsciéncia; vomitos; ganho de
peso e respiracdo ofegante. Efeitos
colaterais que requerem cuidados mé-
dicos ndo emergenciais: constipacao
intestinal; sensacéo geral de descon-
forto ou mal-estar; falta ou perda
de forga; perda de apetite; dores ou
tensdes musculares; secre¢do nasal;
dor nas articulacgdes; calafrios; espir-
ros; dor de garganta e insonia.

norrubicina é administrada através
de injecdo endovenosa. Precaucdes
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especiais: 0 médico pode solicitar a
ingestdo extra de liquidos durante
0 uso da daunorrubicina, visando a
uma maior producdo de urina, o que
ajudara na prevencao de problemas
nos rins e bexiga, além de manter
0 bom funcionamento dos rins. A
daunorrubicina provoca coloracao
avermelhada na urina, podendo
manchar roupas. Esta coloracdo nao
€ sangue e é perfeitamente normal,
durando apenas um ou dois dias
apo6s a administracdo de cada dose.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos imediatos: batimentos
cardiacos irregulares; dor no local da
injecdo; falta de ar; inchaco dos pés
e da porcdo inferior das pernas. Se
a daunorrubicina escapar acidental-
mente da veia onde foi injetada, po-
derd lesar o tecido e deixar cicatriz.
O médico ou equipe de enfermagem
devem ser informados imediatamen-
te se houver vermelhiddo, dor ou
inchaco no local da injecdo do medi-
camento. Outros efeitos colaterais que

O nome comercial frequentemente
utilizado é OntakTM. O denileukin
diftitox é administrado através de
injecdo endovenosa. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
imediatos: dores nas costas; tontura
ou desmaio; dificuldade para en-
golir; batimentos cardiacos rapidos
ou irregulares; febre ou arrepios;
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requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: febre, arrepios
ou dor de garganta; lesdes na boca e
labios; dores laterais ou estomacais;
dores nas articulagfes; sangramento
anormal ou hematomas; dermatites
ou coceira; fezes escuras e viscosas;
sangue na urina ou nas fezes; tosse
ou rouquidéo; dores lombares ou la-
terais; dor ou dificuldade ao urinar
e pequeninos pontos vermelhos na
pele. Problemas cardiacos sdo mais
provaveis em adultos acima de 70
anos, ao passo que pacientes ido-
sos também sdo mais predispostos
a problemas sanguineos. Efeitos co-
laterais que requerem cuidados ime-
diatos apds a interrupcao do uso deste
medicamento: batimentos cardiacos
irregulares; falta de ar; inchago dos
pés e da porcao inferior das pernas.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos ndao emergenciais:
gueda de cabelo; ndusea ou vomitos
(brandos); escurecimento ou verme-
Ihiddo da pele e diarréia.

infeccdo; dermatites; falta de ar;
inchago da face, pés ou porcao infe-
rior das pernas; aquecimento e ru-
bor na pele; dor abdominal severa;
fezes escuras e viscosas; urina tur-
va; sangue na urina ou nas fezes;
tosse ou rouquiddo acompanhada
de febre ou arrepios; fortes dores
de cabeca; dificuldade de coorde-

nacédo; dores lombares ou laterais,
acompanhadas de febre e arrepios;
dor ou dificuldade ao urinar, acom-
panhada de febre ou arrepios; do-
res na virilha ou pernas; pequeni-
nos pontos vermelhos na pele; fala
engrolada; alteragdes repentinas na
visdo; inchago ou dor no local da
injecdo; sangramento anormal ou
hematomas e fraqueza dos bragos

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Adriamicina®. A
doxorrubicina é administrada via
endovenosa (injecdo ou infusdo).
Precaugfes especiais: durante o
uso da doxorrubicina, o médico
pode solicitar a ingestdo extra de
liguidos pelo paciente, visando
a uma maior producdo de uri-
na, o que ajudara na prevengao
de problemas dos rins e bexiga,
além de manter o bom funciona-
mento dos rins. A doxorrubicina
causa coloracdo avermelhada na
urina, podendo manchar roupas.
Essa coloracdo ndo é sangue e €
perfeitamente normal, durando
apenas um ou dois dias apés a ad-
ministracdo de cada dose. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: batimentos
cardiacos inusitadamente acele-
rados ou irregulares; dor no local
da injecdo; falta de ar; inchago
dos pés e da porc¢ao inferior das

e pernas. Efeitos colaterais que re-
querem cuidados médicos o mais ra-
pidamente possivel: dificuldade para
engolir; perda de forca ou energia;
nausea; dores musculares e articu-
lares; cansaco ou fragueza ndo ha-
bituais e voémitos. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos n&o
emergenciais: tosse; diarréia; der-
matites; dor de garganta e insbnia.

pernas e respiracdo ofegante. Se
a doxorrubicina escapar aciden-
talmente da veia onde foi injeta-
da, podera lesar o tecido e deixar
cicatriz. O médico ou equipe de
enfemagem deve ser informado
imediatamente se houver verme-
lhid&o, dor ou inchac¢o no local da
injecdo do medicamento. Outros
efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos o mais rapida-
mente possivel: febre, arrepios ou
dor de garganta; lesdes na boca e
labios; dores laterais ou estoma-
cais; dores nas articulacdes; san-
gramento anormal ou hematomas
e dermatites ou coceira. Proble-
mas cardiacos sdo mais provaveis
em criancas com idade inferior a
dois anos e em adultos acima de
70 anos; pacientes idosos também
sdo mais predispostos a proble-
mas sanguineos. Efeitos colaterais
que requerem cuidados imediatos
apds a interrup¢do do uso deste
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medicamento: batimentos cardi-
acos irregulares; falta de ar; in-
chaco dos pés e da porgao infe-
rior das pernas. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos

Os nomes comerciais frequentemen-
te utilizados séo Hemax®, Eprex® e
Recormon®. A epoetina alfa é admi-
nistrada via endovenosa. Precaucdes
especiais: a pressao sanguinea em
pacientes tratados com a epoetina
alfa deve ser monitorada cuidadosa-
mente, principalmente em pacientes
com histérico de hipertensdo arte-
rial ou doencas cardiacas. Pessoas
com anemia severa geralmente se
sentem extremamente cansadas. Por
isso, quando a epoetina alfa comeca
a atuar, geralmente no prazo de qua-
tro semanas, a maioria das pessoas
comega a se sentir melhor e algumas
se tornam bem mais ativas. No en-
tanto, como a epoetina alfa corrige
apenas a anemia, mesmo que o pa-
ciente se sinta melhor, é importante
continuar o acompanhamento médi-
co. Além da epoetina alfa, o organis-
mo necessita de ferro para produzir
os glébulos vermelhos do sangue.
Para isso, 0 médico pode orientar o
paciente a ingerir vitaminas que me-
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ndo emergenciais: queda de cabe-
lo; nausea ou vémitos brandos;
urina avermelhada; escurecimen-
to das solas dos pés, palmas das
ma&os ou unhas e diarréia.

lhoram a absorcdo do ferro. Dessa
forma, seguir as orientacdes médi-
cas é fundamental, uma vez que a
epoetina alfa ndo atua bem se ndo
houver uma quantidade suficiente
de ferro no organismo. Efeitos cola-
terais que requerem cuidados médicos
imediatos: dor no peito; crises con-
vulsivas e falta de ar. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos o
mais rapidamente possivel: batimen-
tos cardiacos acelerados; dor de ca-
beca; aumento da pressdo arterial;
febre; inchaco da face, dedos, tor-
nozelos, pés ou porcdo inferior das
pernas; problemas de viséo e au-
mento de peso. Efeitos colaterais que
geralmente ndo requerem cuidados
imediatos: a epoetina alfa, as vezes,
causa reacdo similar a da gripe, com
sintomas como dores nos musculos
e 0ssos, arrepios, calafrios e sudo-
rese. Outro efeito colateral bastante
comum é a diarréia; fraqueza acen-
tuada dos musculos; niusea ou vo-
mitos e cansaco.

Os nomes comerciais frequentemen-
te utilizados sao VePesid® e VP-16. O
etoposide é administrado via oral ou
através de injecdo endovenosa. Efei-
tos colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente possivel:
febre, arrepios ou dor de garganta;
lesBes na boca ou nos labios; sangra-
mento anormal ou hematomas; difi-
culdade para caminhar; dorméncia
ou formigamento dos dedos; dor no
local da injecdo; batimentos cardia-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Fludara®. A fludarabi-
na é administrada via endoveno-
sa. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: tosse;
dor de garganta; febre; arrepios;
lesBes ou placas brancas na boca
ou nos labios; sangramento anor-
mal ou hematomas; fadiga; dor no
peito; falta de ar; dor ou queima-
¢do ao urinar; dores lombares ou
laterais; fezes escuras e viscosas;
sangue na urina; pegqueninos pon-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Hydrea®. A hidroxiuréia
€ administrada via oral. Precaucdes
especiais: durante o uso da hidroxiu-
réia, o médico pode solicitar a inges-
tdo extra de liquidos pelo paciente,

cos acelerados; falta de ar ou respira-
cdo ofegante; fraqueza; fezes escuras
e viscosas; sangue na urina ou nas
fezes; dores lombares ou laterais; pe-
queninos pontos vermelhos na pele;
dor nas costas; dermatites ou coceira;
sudorese; inchaco da face ou lingua
e pressdo na garganta. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
nao emergenciais: perda de apetite;
queda de cabelo; ndusea ou vomitos;
diarréia e cansago nao habitual.

tos vermelhos na pele; agitacéo ou
confusdo; visdo embacada; perda
de audicdo; dorméncia ou formi-
gamento dos dedos ou face; incha-
¢co dos pés ou da porcdo inferior
das pernas, e cansaco ou fraque-
za ndo habituais. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos nao
emergenciais: nausea e vOmitos;
diarréia; queda de cabelo; dores
musculares; sensacdo geral de
mal-estar ou indisposi¢ao; dores
de cabeca e perda de apetite.

visando a uma maior producdo de
urina, 0 que ajudara na prevencao
de problemas dos rins e bexiga, além
de manter o bom funcionamento dos
rins. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos o mais rapidamen-
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te possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; lesGes na boca e labios;
sangramento anormal ou hemato-
mas; convulsdes; fadiga ou cansaco
ndo habituais; tontura; dores laterais
ou estomacais; alucinacdes (pertur-
bacdes dos sentidos: visdo, audicdo
e tato); dor de cabeca; dores nas ar-
ticulacBes e confusdo. Os efeitos co-
laterais acima s&o mais provaveis em

O nome comercial normalmen-
te utilizado é ZevalinTM. Como o
ibritumomab tiuxetan é adminis-
trado juntamente com o rituximab,
€ também importante considerar
os efeitos colaterais deste ultimo.
O ibritumomab tiuxetan é adminis-
trado através de inje¢do endoveno-
sa como radioimunoterapia. Pre-
caucOes especiais: alguns pacientes
apresentam reacgdes de hipersen-
sibilidade que devem ser contro-
ladas por meio da alteracdo da
taxa de infusdo e tratamento com
difenidramina (anti-histaminico),
acetaminofeno e fluidos endoveno-
sos (veja segdo sobre o rituximab,
em “Efeitos colaterais que requerem

O nome comercial frequentemente
utilizado é Zavedos®. A idarrubicina
¢ administrada através de injecao
endovenosa. Precaucfes especiais:
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criangas e pacientes idosos. Efeitos
colaterais que requerem cuidados ime-
diatos apds a interrupcédo do uso deste
medicamento: febre, arrepios ou dor
de garganta e sangramento anormal
ou hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emer-
genciais: diarréia; constipacao intesti-
nal; sonoléncia; vermelhid&o da face;
perda de apetite; ndusea e vémitos.

cuidados médicos imediatos™). Além
disso, durante uma semana apos
0 tratamento, é importante lavar
vigorosamente as mdos com agua
e sab&o apos utilizagdo do toalete,
bem como utilizar preservativos
durante as relacGes sexuais. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos o mais rapidamente pos-
sivel: dermatites; febre; fraqueza;
tontura; falta de ar; tosse; cansaco
ou fadiga ndo habituais; sangra-
mento anormal ou hematomas;
coceira; rubor; dores musculares
ou articulares e dores abdominais.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos ndo emergenciais:
nausea, vomitos e diarréia.

durante o uso da idarrubicina, o mé-
dico pode solicitar a ingestao extra
de liquidos, visando a uma maior
producao de urina, 0 que ajudara na

prevencdo de problemas dos rins e
bexiga, além de manter o bom fun-
cionamento dos rins. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
imediatos: batimentos cardiacos ir-
regulares; dor no local da injecéo;
dor no peito; sangramento forte e
falta de ar. Se a idarrubicina escapar
acidentalmente da veia onde foi in-
jetada, podera lesar o tecido e deixar
cicatriz. O médico ou equipe de en-
fermagem deve ser informado ime-
diatamente se houver vermelhidéo,
dor ou inchago no local da injecao
do medicamento. Outros efeitos cola-

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Holoxane®. A ifos-
famida é administrada através de
injecdo endovenosa. Precaucdes es-
peciais: durante o tratamento com
a ifosfamida, € importante tomar
uma quantidade extra de liquidos,
0 que ajudara na prevencéao de pro-
blemas nos rins e bexiga, além de
manter o bom funcionamento dos
rins. Efeitos colaterais que reque-
rem cuidados médicos imediatos:
convulsdes; sangue na urina e dor
ao urinar (a ifosfamida geralmen-
te é administrada junto com uma

terais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: febre,
arrepios ou dor de garganta; lesbes
na boca e labios; dores estomacais;
sangramento anormal ou hemato-
mas; dermatites, coceira ou urtica-
ria. Efeitos colaterais que requerem
cuidados imediatos apds a interrup-
¢ao do uso desse medicamento: bati-
mentos cardiacos irregulares; falta
de ar e inchacgo dos pés e das pernas.
Efeitos colaterais que requerem cuida-
dos médicos ndo emergenciais: queda
de cabelo; nausea e vémitos (bran-
dos); diarréia e dor de cabeca.

segunda medica¢do, denominada
Mesna, para prevenir estes efeitos).
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos o mais rapidamente
possivel: tontura; febre; arrepios;
dor de garganta; coloracdo amare-
lada da pele ou olhos; tosse; falta
de ar; lesdes na boca ou labios; au-
séncia de periodos menstruais; do-
res estomacais; dores articulares;
inchaco dos pés ou porgédo inferior
das pernas e sangramento anormal
ou hematomas. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos ndo
emergenciais: queda de cabelo.
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O nome comercial frequentemente
utilizado é Intron® A. O interferon-
alfa-2b é administrado por injecao
intramuscular ou subcuténea. Precau-
cOes especiais: 0 médico deve orientar
0 paciente a tomar quantidade extra
de liquidos. Deve ser utilizada sempre
a mesma marca de interferon, para
que a dose correta ndo seja afetada.
Sol em excesso e sessdes de bronze-
amento artificial devem ser evitados,
pois o paciente pode tornar-se mais
sensivel a luz solar. O médico deve ser
informado em caso de queimaduras
graves. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: batimen-
tos cardiacos acelerados; respiragéo

O nome comercial comumente utili-
zado ¢é Citostal®. A lomustina é ad-
ministrada via oral. Precaucdes espe-
ciais: é possivel que haja dois ou mais
tipos de cépsulas diferentes na caixa
do medicamento, 0 que ndo é um
erro, visto que o medicamento foi fei-
to para que o paciente receba a dose
apropriada da lomustina. E impor-
tante que todas as capsulas da caixa
sejam tomadas em uma dose Unica,
ou conforme a orientacdo médica,
para que o medicamento seja ingeri-
do na dosagem correta. O alcool deve
ser evitado durante o uso da lomus-
tina. Efeitos colaterais que requerem
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dificultosa e dor no peito. Efeitos cola-
terais que requerem cuidados médicos o
mais rapidamente possivel: depressao;
sintomas similares aos da gripe (tais
como: febre; fadiga; dores nos mus-
culos, nas articulagdes ou nos 0ssos;
dor de cabeca e arrepios); dermati-
tes; sudorese; tontura; dorméncia ou
formigamento dos dedos; tosse; dor
de garganta; falta de ar; confusao;
ansiedade; dor e fraqueza muscular.
Efeitos colaterais que requerem cuida-
dos médicos ndo emergenciais: perda
de apetite; ndusea; vomitos; diarréia;
dor estomacal; perda de peso; que-
da de cabelo; alteracbes no paladar;
boca seca e sede aumentada.

cuidados médicos 0 mais rapidamen-
te possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; sangramento anormal ou
hematomas; falta de coordenacéo;
confusdo; fala engrolada; lesdes na
boca e nos labios; inchaco dos pés ou
da porcdo inferior das pernas; dimi-
nuicdo na urinacgdo; fraqueza ou can-
saco ndo habituais; olhos e pele ama-
relados e tosse ou falta de ar. Efeitos
colaterais que requerem cuidados ime-
diatos ap6s a interrupgédo do uso desse
medicamento: febre, arrepios ou dor
de garganta; sangramento anormal
ou hematomas. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos ndo emer-

genciais: perda de apetite; ndusea e vo-
mitos (geralmente duram menos de 24

Os nomes comerciais normalmen-
te utilizados sdo Oncocloramim®.
A mecloretamina é administrada
através de injecdo endovenosa.
Precaucfes especiais: durante o
uso da mecloretamina, o médico
pode solicitar a ingestdo extra de
liquidos pelo paciente, visando
a uma maior produc¢do de urina,
que ajudara na prevencédo de pro-
blemas dos rins e bexiga, além
de manter o bom funcionamento
dos rins. Efeito colateral que re-
quer cuidados médicos imediatos:
respiracdo ofegante. Se a meclo-
retamina escapar acidentalmente
da veia onde foi injetada, podera
lesar o tecido e deixar cicatriz. O
médico ou equipe enfermagem
deve ser informado imediatamen-
te se houver vermelhid&o, dor ou
inchaco no local da administra-
¢do do medicamento. Outros efei-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Alkeran®. O melfalan é
administrado via oral ou através de
infusdo endovenosa®®. Precaucdes es-
peciais: durante o uso do melfalan,

horas); escurecimento da pele; queda
de cabelo; dermatites e coceira.

tos colaterais que requerem cuida-
dos médicos o mais rapidamente
possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; auséncia de periodos
menstruais; dermatites doloro-
sas; sangramento anormal ou he-
matomas; tontura; dores laterais
e estomacais; perda da audigao;
zumbido nos ouvidos; inchaco
dos pés ou da porcdo inferior das
pernas; fezes escuras e viscosas;
coceira; dorméncia, formigamen-
to ou queimacgdo dos dedos ou
da face; falta de ar e olhos e pele
amarelados. Efeitos colaterais
apds a interrupgdo do uso desse
medicamento: febre, arrepios ou
dores de garganta; sangramento
anormal ou hematomas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: nausea
ou vbmitos (normalmente com
duragédo de 8 a 24 horas).

0 médico pode solicitar a ingestao
extra de liquidos, visando a uma
maior producdo de urina, 0 que
ajudara na prevencédo de problemas
dos rins e bexiga, além de manter o

15 Infusdo endovenosa é a administracdo de antibiéticos, produtos do sangue, medicacdes anticancer ou fluidos nutrien-

tes na veia do paciente durante certo periodo de tempo.

Entendendo a Terapia Medicamentosa | 41
e Lidando com os Efeitos Colaterais



bom funcionamento dos rins. Efei-
tos colaterais que requerem cuida-
dos médicos imediatos: dermatites
e coceiras repentinas; respiracao
dificultosa e urticaria. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: fezes
escuras e viscosas; febre, arrepios
ou dor de garganta; sangramento
anormal ou hematomas; dores late-
rais ou estomacais; lesdes na boca
e labios; tosse; coloragdo amarela-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Purinethol®. Geralmente
conhecido como 6-MP, a mercapto-
purina € administrada via oral. Pre-
caucdes especiais: durante o uso da
mercaptopurina, o médico pode so-
licitar a ingestdo extra de liquidos,
visando a uma maior produc¢do de
urina, o que ajudara na prevencao
de problemas dos rins e bexiga, além
de manter o bom funcionamento
dos rins. Deve-se evitar bebidas al-
codlicas até que isso seja discutido
com o médico, pois o alcool pode
aumentar os efeitos prejudiciais
deste medicamento. Efeitos colate-
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da da pele e dos olhos; dermatites;
falta de ar; auséncia de periodos
menstruais e inchaco dos pés ou da
porc¢do inferior das pernas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
imediatos ap6s a interrupgéo do uso
desse medicamento: febre, arrepios
ou dor de garganta e sangramen-
to anormal ou hematomas. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: perda de
peso; nausea e vomitos.

rais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: febre,
arrepios ou dor de garganta; san-
gramento anormal ou hematomas;
cansaco ou fraqueza ndo habituais;
olhos e pele amarelados; perda de
apetite; dores laterais ou estoma-
cais; dores articulares; nausea e vo-
mitos; inchaco dos pés ou da porgéo
inferior das pernas; fezes escuras e
viscosas e lesbes na boca ou labios.
Efeitos colaterais ap6s a interrup¢éo
do uso deste medicamento: febre,
arrepios ou dor de garganta; san-
gramento anormal ou hematomas e
olhos e pele amarelados.

O nome comercial mais comu-
mente utilizado é Glivec®. O ima-
tinibe é administrado oralmente.
Precaucgdes especiais: imunizacdes
(vacinacbes) durante ou apds o
tratamento devem ser aprovadas
pelo médico. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: fezes escuras
e viscosas; sangramentos; inchaco
na face, maos, porcao inferior das
pernas e/ou pés; dor no peito; ar-
repios; tosse; diminui¢é@o da urina-
cao; febre; dor ou dificuldade ao
urinar; palidez; aumento rapido de
peso; falta de ar; dor de garganta;
lesbes, Ulceras ou manchas bran-
cas nos labios ou boca; inchago de
glandulas; problemas para respirar
apoés esforgos; cansaco ou fraque-
za ndo habituais; crises convulsi-

O nome comercial frequente-
mente utilizado é Metotrexato®,
administrado via oral ou através
de injecdo ou infusdo endoveno-
sa. Precaucbes especiais: durante
0 uso do metotrexato, o médico
pode solicitar ao paciente a in-
gestdo extra de liquidos, visando
a uma maior producéo de urina, o
que ajudara na prevencdo de pro-
blemas dos rins e bexiga, além de
manter o bom funcionamento dos

vas; boca seca; sede aumentada;
batimentos cardiacos irregulares;
perda de apetite; alteracBes de
humor; dores musculares ou caim-
bras; ndusea e vomitos; dorméncia
ou formigamento das maos, pés
ou labios; pequenas manchas ver-
melhas ou roxas na pele; espirros;
pressdo no peito e respiracdo ofe-
gante. Efeitos colaterais que reque-
rem cuidados médicos ndo emergen-
ciais: dor nos 0ssos; aumento dos
movimentos intestinais; fezes sol-
tas; dermatites; sangramento na-
sal; constipacdo intestinal; dor de
cabeca; dor nas articulagdes; perda
de apetite; sudorese noturna; per-
da de peso; indigestéo, acidez; dor
de garganta; nariz congestionado;
coceira na pele; disturbios gastri-
cos e aumento de peso.

rins. O paciente ndo deve ingerir
bebidas alcodlicas durante o trata-
mento com este medicamento, pois
o alcool pode aumentar o risco de
problemas hepaticos. Também é
recomendavel que se evite o sol
em excesso ou sessdes de bronze-
amento artificial ao usar o meto-
trexato, ja que, com este medica-
mento, a pele pode se tornar mais
sensivel que o habitual. Em caso
de queimaduras graves, o pacien-
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te deve consultar o médico. Ainda
recomenda-se ndo tomar aspirinas
ou nenhum outro preparado que
contenha componentes da aspiri-
na, salicilatos ou antiinflamatorios
nao-esterdides (como por exemplo,
o lbuprofen) sem antes consultar o
médico. Isto porque esses medica-
mentos podem aumentar os efeitos
do metotrexato.

Altas doses do metotrexato séo,
geralmente, administradas junto
com o Leucovorin, visando a redu-
cdo dos seus efeitos toxicos. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: fezes escuras
e viscosas; vomitos com sangue;
diarréia; lesdes na boca ou labios
e dores estomacais. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
0 mais rapidamente possivel: febre,
arrepios ou dor de garganta; san-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Mitocin®. A mitomicina é
administrada através de infusio en-
dovenosa. Efeitos colaterais que reque-
rem cuidados médicos imediatos: san-
gue na urina e respiracao dificultosa.
Se a mitomicina escapar acidental-
mente da veia onde foi injetada, po-
deré lesar o tecido e deixar cicatriz.
O médico ou equipe de enfermagem
deve ser informado imediatamente se
houver vermelhidao, dor ou inchaco
no local da injecdo do medicamento.
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gramento anormal ou hematomas;
sangue na urina; visdo embagcada;
confusdo; convulsdes ou crises
convulsivas; tosse; urina escura;
tontura; sonoléncia; dor de cabe-
ca; dor nas articulac@es; falta de
ar; dermatites; inchago dos pés
ou da porcéo inferior das pernas;
cansaco ou fraqueza ndo habituais;
olhos e pele amarelados. Efeitos co-
laterais ap6s a interrupcdo do uso
deste medicamento: visdo embaca-
da; convulsdes ou crises convul-
sivas; tontura; sonoléncia; dor de
cabeca; confuséo e cansaco ou fra-
gueza néo habituais. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
ndo emergenciais: perda de apetite;
nausea ou vomitos; acne e queda
de cabelo. Os efeitos acima sdo
mais provaveis em pacientes muito
jovens ou muito idosos.

Outros efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos 0 mais rapidamen-
te possivel: febre, arrepios ou dor de
garganta; sangramento anormal ou
hematomas; tosse; diminuicdo da
urina; falta de ar; lesdes na boca e
labios; inchaco dos pés ou da por-
¢do inferior das pernas; vomitos com
sangue; cansago ndo habitual e viséo
embacada. Efeitos colaterais apds a in-
terrupcdo do uso deste medicamento:
sangue na urina; febre, arrepios ou
dor de garganta; sangramento anor-

mal ou hematomas; diminuigdo da
urinacdo; falta de ar; inchaco dos
pés ou da porcédo inferior das per-
nas e cansago nao habitual. Efeitos

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Novantrone®. A mi-
toxantrona é administrada através
de infus@o endovenosa. Precaugdes
especiais: a mitoxantrona é uma
solucdo de coloracdo azul escu-
ra que se mistura a urina, de cor
amarela, tornando-a verde. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos imediatos: batimentos
cardiacos acelerados ou irregula-
res; dor no local da injecdo; dores
de cabecga; fraqueza; falta de ar e
inchago dos pés ou da porgao infe-
rior das pernas. Se a mitoxantro-
na escapar acidentalmente da veia

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Nipent®. A pentos-
tatina € administrada através
de injecdo endovenosa. Efeitos
colaterais que requerem cuida-
dos médicos o mais rapidamente
possivel: febre, arrepios; dor nos
ossos; fraqueza e fadiga; falta
de coordenacdo, principalmente
ao caminhar; distdrbios cutane-

colaterais que requerem cuidados
médicos ndo emergenciais: perda de
apetite; nausea e vomitos; sono-
Iéncia e dor de cabega.

onde foi injetada, podera lesar o
tecido e deixar cicatriz. O médico
ou equipe de enfermagem deve
ser informado imediatamente se
houver vermelhiddo, dor ou in-
chacgo no local da injecdo do medi-
camento. Outros efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos o
mais rapidamente possivel: derma-
tites ou coceira; febre ou dor de
garganta; sangramento anormal
ou hematomas e lesGes na boca.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos ndo emergenciais:
queda de cabelo; urina esverdea-
da; nausea e vomitos (brandos).

0s; diminui¢do ou aumento néo
habituais da urinacdo; tosse; in-
flamac&@o nos olhos; sintomas si-
milares aos da gripe; confuséo;
depressdo; tontura e sonoléncia.
Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergen-
ciais: ndusea e vomitos; queda
de cabelo; diminui¢cdo do apeti-
te; diarréia e dor de cabeca.
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O nome comercial frequentemente
utilizado é Natulanar®. A procarba-
zina é administrada oralmente. Pre-
caucdes especiais: procurar imediata-
mente 0 médico ou pronto-socorro
no caso de fortes dores de cabeca;
torcicolo; dor no peito ou batimen-
tos cardiacos acelerados, acompa-
nhados de ndusea e vomitos. Esses
podem ser os sintomas de hiperten-
sdo arterial severa, que necessita de
cuidados médicos. Durante o uso
da procarbazina, o paciente deve
evitar sol em excesso ou sessdes de
bronzeamento artificial, uma vez
que a pele se torna mais sensivel
que o habitual ao sol. No caso de
queimaduras graves, o médico deve
ser informado. A procarbazina pode
causar reacGes muito perigosas se
for usada juntamente com alguns
tipos de alimentos, bebidas ou ou-
tros medicamentos. Para evitar tais
reacOes, o paciente ndo deve ingerir
alimentos com alto teor de tirami-
na (mais comum em alimentos que
sdo envelhecidos para acentuar o
sabor), tais como queijos, creme de
leite, iogurte, arenque em conserva,
figado de frango, figos enlatados,
passas, bananas, abacates, molho
de soja, vagem, fermentos ou carnes
preparadas com amaciantes. Bebi-
das alcodlicas devem ser evitadas,
inclusive cerveja e vinhos (princi-
palmente Chianti e outros vinhos
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tintos encorpados). Nenhum outro
medicamento deve ser tomado, a
menos que receitado pelo médico,
principalmente os medicamentos
vendidos sem receita médica, como
os antigripais (inclusive gotas na-
sais) e medicamentos para tosse,
asma, rinite alérgica e moderadores
de apetite ou substancias energéti-
cas. Apos a interrupcao do medica-
mento, o paciente deve manter as
normas de precaucao relacionadas a
alimentacéo, bebidas e outros medi-
camentos por, pelo menos, duas se-
manas, ja que a procarbazina pode
continuar a causar reagdes com cer-
tos alimentos e medicamentos por
até 14 dias. Esse medicamento pode
causar sonoléncia ou falta de aten-
¢do, por isso é necessario cuidado ao
dirigir ou ao executar outras tarefas
gue exijam estado de alerta. Efeitos
colaterais que requerem cuidados mé-
dicos imediatos: alucinacdes (pertur-
bacbes nos sentidos: visdo, audicio
e tato); convulsdes; falta de firmeza;
falta de coordenacdo; dificuldade
para caminhar; confuséo; dor de ca-
beca; tontura; formigamento ou dor-
méncia nos dedos; febre, arrepios ou
dor de garganta; sangramento anor-
mal ou hematomas; lesdes na boca e
labios; urticaria e coceira. O pacien-
te deve consultar o médico imedia-
tamente se, apos a interrupcao desse
medicamento, surgirem os seguintes

efeitos colaterais: dor no peito; ba-
timentos cardiacos acelerados ou
irregulares; fortes dores de cabe-
ca e torcicolo. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: cansago nao
habitual; sonoléncia; insdnia; dor
de estdbmago; coloracdo amarelada
na pele e nos olhos; escurecimento
da pele; vémitos com sangue; visao
embacada ou reduzida; diminuicéo

O nome comercial frequentemente
utilizado é Mabthera®. O rituximab
€ administrado através de infusdo
endovenosa. Precaucbes especiais:
alguns pacientes experimentam re-
acoes de hipersensibilidade que po-
dem ser controladas com a alteracao
da taxa de infuséo e tratamento com
difenidramina  (anti-histaminico),
acetaminofeno e fluidos endoveno-
sos. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos imediatos: reagdes
de hipersensibilidade, tais como fe-
bre alta; arrepios fortes; respiracio
dificultosa; sensacdo de lingua ou
garganta inchada; urticaria; cocei-

Os nomes comerciais frequente-
mente utilizados sdo Vumon® e
VM-26. O teniposide é adminis-
trado através de infusdo endove-
nosa. PrecaucBes especiais: alguns
pacientes experimentam reacfes

da audi¢do; aumento da urinacao;
sangue na urina; sudorese; fraque-
za; dores musculares ou articulares;
inchaco nos pés ou tornozelos; tos-
se; tontura ou falta de equilibrio ao
levantar e sensacdo de aquecimento
ou vermelhiddo na face. Efeitos cola-
terais que requerem cuidados medicos
ndo emergenciais: nausea e vomitos;
perda de peso; constipacdo intesti-
nal e queda de cabelo.

ras severas; fraqueza (severa); dor
de cabeca (severa); ndusea (severa);
vOmitos (severos) e rubor (severo).
Outros efeitos colaterais que reque-
rem cuidados imediatos: palpitacfes
e dor no peito. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos o mais ra-
pidamente possivel: dermatites; febre;
arrepios; fraqueza; dor de cabeca;
tontura; falta de ar; tosse; cansago
ndo habitual; sangramento anormal
ou hematomas; coceira; rubor; do-
res musculares ou nas articulagdes e
dor abdominal. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos n&o emer-
genciais: nausea, vomitos e diarréia.

de hipersensibilidade, que podem
ser controladas com a interrupgéo
do uso do medicamento e com
administracdo de fluidos endo-
venosos e algumas medicacdes,
como anti-histaminicos, corti-
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costerdides e epinefrina. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
meédicos imediatos: reacdes de hi-
persensibilidade: fortes arrepios;
febre alta; urticéaria; palpitacdes;
respiracdo dificultosa; tontura;
fraqueza intensa e rubor facial
acentuado. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos o

O nome comercial mais frequente-
mente utilizados é Lanvis®. A 6-tio-
guanina é administrada via oral.
PrecaucOes especiais: hemogramas?®
completos e contagem de plaque-
tas devem ser feitos semanalmen-
te. Durante o uso da 6-tioguanina,
0 médico pode solicitar a ingestao
extra de liquidos, visando a uma
maior producdo de urina, o que
ajudara na prevencao de problemas
nos rins e bexiga, além de manter

O nome comercial frequentemente
utilizado é Vesanoid®. A tretinoina é
administrada oralmente. Precaucdes
especiais: a tretinoina pode causar
defeitos congénitos e abortos. Um
tratamento contraceptivo deve ser
feito por todas as mulheres durante
a terapia com a tretinoina e durante
um més apods a interrupgdo do uso

mais rapidamente possivel: febre;
arrepios; falta de ar; cansaco
anormal; sangramento anormal
ou hematomas; dermatites; fra-
queza; lesGes na boca e labios.
Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergen-
ciais: diarréia; ndusea; vémitos e
gueda de cabelo.

0 bom funcionamento dos rins.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos o mais rapidamente
possivel: febre; arrepios; dor de gar-
ganta; sangramento anormal ou he-
matomas; lesdes na boca ou labios;
pele ou olhos amarelados; incapa-
cidade de comer; fezes soltas; dor
de estdmago; dermatites; nausea
e vOmitos graves. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos néo
emergenciais: nausea e vomitos.

deste medicamento. O tratamento
contraceptivo também deve ser feito
por mulheres durante a menopau-
sa, a menos que uma histerectomia
tenha sido efetuada. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
imediatos: dificuldade para respirar
ou respiragdo curta e ofegante; fe-
bre inexplicavel; aumento de peso;

6 Hemograma (ou contagem de células sanguineas) é o exame laboratorial que requer uma pequena amostra de sangue, de
onde sdo medidas e contadas as células em circulagdo. O termo HMG é frequentemente utilizado, referindo-se a este exame.
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tontura; sonoléncia; desmaio; dor
nos 0ssos; desconforto ou dor no
peito; convulsdes ou crises convulsi-
vas; dificuldade, lentiddo na fala ou
incapacidade de falar; sensacdo de
pressdo no peito; incapacidade de
mover 0s bragos, pernas ou muscu-
los da face e dor na porcao posterior
do braco esquerdo. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: sangramento
anormal; febre; sangue na urina; tos-
se; dor de cabeca; pele seca; dor nas
articulacGes; lesdes na boca e labios;
alteracdes na visdo; labios rachados;
tosse; espirro; dor de garganta; nariz
congestionado; vermelhid&o; dor ou
lesGes no nariz ou boca; diminuicao
da urinacéo; sensacdo de pressdo ou
dor nos ouvidos; batimentos cardia-
cos irregulares; depressdo; derma-

O nome comercial frequentemente
utilizado € Trisenox®. O tridxido de
arsénico é administrado através de
inje¢do endovenosa. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados médicos
imediatos: arrepios; crises convul-
sivas; tosse; confusdo; diminuicdo
da urina; boca seca; dor nos olhos;
indisposicédo; dor de cabeca; sede
aumentada; batimentos cardiacos
irregulares; perda de apetite; alte-
racdes de humor; dores musculares
ou cdimbras; nausea ou vOmitos;

tites; inchago do abdémen, face,
dedos, méaos, pés ou porg¢ao inferior
das pernas; contracdes ou dores es-
tomacais agudas; dificuldade ou dor
ao urinar; sonoléncia (aguda e con-
tinuada); alteracbes de humor ou
de personalidade; dores lombares
ou laterais; areas edemaciadas sen-
siveis e quentes; olhos e pele ama-
relados. Efeitos colaterais que n&o re-
querem cuidados médicos imediatos:
fraqueza e fadiga; ndusea e vomitos;
gueda de cabelo; sudorese; ansieda-
de; confuséo; constipacéo intestinal;
diarréia; tontura; pele, boca e nariz
secos; sensacdo de queimacdo ou
formigamento na pele; rubor; sen-
sacdo geral de mal-estar; queda de
cabelo; indigestéo; perda de apetite;
dor muscular; calafrios; dificuldade
para dormir e perda de peso.

dorméncia ou formigamento nas
maos, pés ou labios; respiragdo difi-
cultosa ou falta de ar; dor de gargan-
ta; cansago ou fragueza néo habitu-
ais. Efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos ndo emergenciais:
diarréia, acidez ou distUrbios gas-
tricos; dor nas costas; eructacdo; in-
chago da face, méos, porcéo inferior
das pernas e/ou pés; dor nos 0ssos;
constipacdo intestinal; rubor; azia;
fortes sangramentos vaginais nao-
menstruais; indigestdo; coceira ou
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Ente

vermelhiddo na pele; dor, vermelhi-
dao ou inchago no local da injec¢éo;
dores musculares ou articulares;
dor nas extremidades; perda de

O nome comercial comumente
utilizado é Velban®. A vimblastina
¢ administrada através de injecdo
endovenosa. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos imedia-
tos: se a vimblastina escapar aci-
dentalmente da veia onde foi inje-
tada, podera lesar o tecido e deixar
cicatriz. O médico ou equipe de
enfermagem deve ser informado
imediatamente se houver verme-
lhidao, dor ou inchaco no local
da injecdo do medicamento. Ou-
tros efeitos colaterais que requerem
cuidados médicos 0o mais rapida-

O nome comercial frequentemente
utilizado é Oncovin®. A vincristina
€ administrada através de injecao
endovenosa. Precaucfes especiais:
a vincristina frequentemente cau-
sa constipacdo intestinal e contra-
cdes estomacais. O médico pode
receitar um laxante; no entanto,
0 paciente ndo deve tomar esses
medicamentos sem prévia prescri-
¢cdo médica. Durante o tratamento
com a vincristina, pode ser neces-

ndendo a Terapia Medicamentosa
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apetite, depressdo; dor no pescogo,
sangramentos nasais; palidez; arre-
pios ou calafrios; dificuldades para
dormir e ganho de peso.

mente possivel: cansaco anormal;
febre, arrepios; dor de garganta;
dores laterais; dores estomacais;
sangramento anormal ou hemato-
mas; fezes escuras e viscosas; di-
ficuldade para caminhar; tontura;
visdo dupla; palpebras caidas; dor
de cabeca; dor maxilar; depres-
sdo; dorméncia, formigamento ou
dor nos dedos; dor nos testiculos;
lesbes na boca e labios e fraqueza.
Efeitos colaterais que requerem cui-
dados médicos ndo emergenciais:
gueda de cabelo; dor muscular;
nausea e voémitos.

séria a ingestdo extra de liquidos,
visando a uma maior producdo de
urina, o que ajuda na prevencao
de problemas nos rins e bexiga;
pergunte ao médico se isso sera
necessario. Efeito colateral que re-
quer cuidados médicos imediatos:
respiracdo dificultosa. Se a vin-
cristina escapar acidentalmente
da veia onde foi injetada, podera
lesar o tecido e deixar cicatriz. O
médico ou equipe de enfermagem

deve ser informado imediatamen-
te se houver vermelhidao, dor ou
inchaco no local da inje¢do do me-
dicamento. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos 0 mais
rapidamente possivel: visdo emba-
¢ada ou dupla; constipacéo intes-
tinal; dificuldade para caminhar;
palpebras caidas; dores laterais
ou estomacais; dor de cabeca; dor
mandibular; dor nas articulacdes;
dorméncia, formigamento ou dor
nos dedos dos pés e das méos; dor
muscular; contracBes estomacais;
incontinéncia urinaria noturna;
convulsdes ou crises convulsivas;

O nome comercial frequente-
mente utilizado é Decadron®.
A dexametasona ¢é adminis-
trada oralmente.

O nome comercial utilizado é Mer-
ticorten®. A prednisona é adminis-
trada via oral. Precaugles especiais:
pode ser recomendavel que o pa-
ciente adote dieta com baixo teor de
sal e/ou alto teor de potassio. Antes

tontura ou falta de equilibrio ao
levantar; falta de suor; perda de
apetite; depressdo; dor ou difi-
culdade ao urinar; falta de cons-
ciéncia; aumento ou diminuicao
anormais da urinacgdo; tosse; fe-
bre, arrepios ou dor de gargan-
ta; falta de ar; lesdes na boca ou
labios; sangramento anormal ou
hematomas. Efeitos sobre o siste-
ma nervoso sao mais provaveis em
pacientes idosos. Efeitos colaterais
que requerem cuidados médicos nao
emergenciais: queda de cabelo; in-
chaco; diarréia; perda de peso;
dermatites; ndusea e vomitos.

O nome comercial utilizado é Solu-
Cortef®. A hidrocortisona é adminis-
tradaviaoral, através de injecao endo-
venosa, intramuscular ou subcutanea.

de qualquer tipo de cirurgia (inclusi-
ve cirurgias dentais) ou tratamentos
emergenciais, 0 médico responsavel
deve ser informado de que o pacien-
te est4 tomando um glicocorticéide.
O medicamento deve ser tomado
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durante as refei¢Oes para evitar dis-
tarbios gastricos. J& os problemas
gastricos sdo mais comuns em pa-
cientes fumantes ou que fazem uso
de bebidas alcodlicas durante o tra-
tamento (vale ressaltar que o pa-
ciente deve consultar o médico an-
tes do uso de bebidas alcoodlicas ou
cigarro). Em pacientes diabéticos,
esse medicamento pode diminuir o
efeito da insulina, bem como afetar
o0s niveis de aglcar no sangue. Con-
sulte o médico se houver alteracao
nos resultados de exames de teor de
acUcar na urina ou duvidas sobre o
diabetes. Como o organismo pode
necessitar de um tempo para se ajus-
tar apos a interrupgao do uso desse
medicamento, o paciente ndo deve

O nome comercial frequentemen-
te utilizado é Aredia®. O pami-
dronato é administrado atraves
de infusdo endovenosa. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
meédicos 0 mais rapidamente pos-
sivel: febre; cansaco ndo habitu-
al; respiracéo dificultosa; falta de

Distribuida pelo SUS, a talidomida
¢ administrada oralmente. Precau-
¢Oes especiais: para mulheres em
idade fértil: um teste de gravidez
deve ser feito dentro de 24 horas
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interromper seu uso bruscamente.
Efeitos colaterais que requerem cuida-
dos médicos 0 mais rapidamente pos-
sivel: inchago dos pés e tornozelos;
fraqueza muscular; Ulceras, dor de
estbmago ou queimagcdo; facilidade
para aparecimento de hematomas;
feridas de cura demorada; tontura;
fortes dores de cabeca; problemas
menstruais; problemas relacionados
ao teor de aglcar no sangue; Visdo
embacada, dupla ou diminuicao
na visdo; dor de garganta e febre;
depressdo e altera¢cBes mentais ou
de humor. Efeitos colaterais que re-
querem cuidados médicos ndo emer-
genciais: indigestdo; euforia suave;
insbnia; nervosismo ou inquietude;
aumento de peso ou de apetite.

ar; tosse; inchago; dor e reacdes
no local da inje¢cdo (vermelhidéo
ou inchago). Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos nao
emergenciais: ndusea; contracdes
abdominais; diarréia; constipa-
¢do intestinal; dor de cabega;
perda de apetite e vOmitos.

apos o inicio do tratamento com a
talidomida; uma vez por semana
durante o primeiro més e a cada
duas a quatro semanas a partir de
entdo. Além disso, a paciente ndo

deve ter relagbes sexuais a menos
que esteja usando dois métodos
anticoncepcionais  simulténeos
por pelo menos um més antes do
inicio do tratamento, durante o
tratamento, e por, pelo menos,
um més apoOs a interrupcdo do
uso da talidomida. Se for verifi-
cada uma neuropatia periférica
(formigamento, queimacdo, dor-
méncia ou dor nas m&os ou nos
pés) os pacientes devem inter-
romper o uso do medicamento e
consultar o médico imediatamen-
te. Efeitos colaterais que requerem
cuidados meédicos imediatos: fra-

O nome frequentemente utili-
zado é Tecnovorina®. Também
conhecido como &cido folinico,
o leucovorin é administrado via
oral, através de injecdo endove-
nosa ou intramuscular. Precau-
cOes especiais: foram relatadas
interacdes entre o leucovorin e
alguns anticonvulsivantes (como
por exemplo: fenitoina, fenobar-
bital, primidona), resultando na
diminuicdo da eficacia do anti-

gueza muscular; formigamento,
queimacgdo, dorméncia ou dor
nas maos, bracos, pés ou pernas;
sangue na urina; diminuicdo da
urinacdo; febre, acompanhada
ou ndo de arrepios e dor de gar-
ganta; batimentos cardiacos irre-
gulares; pressdo arterial baixa e
dermatites. Efeitos colaterais que
requerem cuidados médicos nao
emergenciais: constipagdo intes-
tinal; diarréia; tontura; sonolén-
cia; nausea; dor de estébmago;
boca seca; dor de cabeca; aumen-
to de apetite; alteracdo de humor
e inchaco nas pernas.

convulsivante. Por isso, 0 médico
deve ser informado se o paciente
estiver fazendo uso de qualquer
uma dessas medicagBes. Efeitos
colaterais que requerem cuidados
médicos 0 mais rapidamente pos-
sivel: urticaria; reacdes alérgicas;
fadiga e fraqueza. Efeitos colate-
rais que requerem cuidados mé-
dicos ndo emergenciais: nausea;
vomitos; diarréia; constipagéo in-
testinal e perda de apetite.
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A combinacdo de substéancias qui-
mioterapicas € comum no tratamen-
to das doencas onco-hematoldgicas.
A administracdo conjunta de diferen-
tes medicamentos pode resultar em
um tratamento mais efetivo. O qua-
dro abaixo lista algumas das combi-

nac¢des comuns na quimioterapia. O
objetivo deste quadro € servir como
guia geral, j& que existem variacdes
de muitas das combinacdes. Veja a
secdo referente a cada medicacéo
para obter informacdes mais especi-
ficas a respeito de cada uma delas.

AA Combinagao de citarabina + doxorubicina
(Aracytin e Adriamicina)
AVDP Combinagao de asparaginase + vincristina
=+ daunorubicina + prednisona
CD Combinacao de citarabina + daunorubicina
COAP Combinagao de ciclofosfamida + vincristina
+ citarabina + prednisona
CVP Combinacao de ciclofosfamida + vincristina
-+ prednisona
DCT Combinagdo de daunorubicina + citarabina
=+ tioguanina
DVP Combinagéo de daunorubicina + vincristina
=+ prednisona
MC Combinacgéo de mitoxantrona + citarabina
MM Combinacgao de mercaptopurina + metotrexato
MV Combinagéo de mitroxantrona + etoposide
TC Combinacao de tioguanina + citarabina

ABVD Combinacdo de doxorubicina + bleomicina
+ vinblastina + dacarbazina
B CAVe Combinacado de bleomicina + lomustina
+ doxorubicina + vinblastina
B DOPA Combinacdo de bleomicina + dacarbazina
+ vincristina + prednisona + doxorubicina
CVPP Combinacéo de ciclofosfamida + lomustine
+ vinblastina + procarbazina + prednisona
MOPP Combinacdo de mecloretamina
+ vincristina + procarbazina + prednisona
MVPP Combinacdo de mecloretamina
+ vinblastina + procarbazina + prednisona
BACOP Combinacdo de bleomicina + doxorubicina
+ciclofosfamida + vincristina + prednisona
CHOP Combinacdo de ciclofosfamida + doxorubicina
+ vincristina + prednisona
CHOP-Bleo Combinacdo de ciclofosfamida + doxorubicina
vincristina + prednisona + bleomicina
COMLA Combinacéo de ciclofosfamida + vincristina
+ metotrexato + citarabina
COP Combinacéo de ciclofosfamida
+ vincristina + prednisona
COPP Combinacao de ciclofosfamida + vincristina
+ procarbazina + prednisona
CYP Combinacao de ciclofosfamida
+ vincristina + prednisona
IMVP 16 Combinacdo de ifosfamida + metotrexato
+ etoposide
m-BACOD Combinacdo de metotrexato + bleomicina
+doxorubicina + ciclofosfamida + vincristina
MINE Combinacéo de ifosfamida + mitoxantrona
+ etoposide
ProMACE Combinacdo de prednisona + metotrexato

+ doxorubicina + ciclofosfamida + etoposide
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AC
OBCP

MeCP

MP
M-2

VAD

VBAP

VCAP

Combinacdo de doxorubicina + carmustina

Combinagdo de carmustina + ciclofosfamida
+ prednisona

Combinacgdo de metil-CCNU + ciclofosfamida
~+prednisona

Combinacédo de melfalan + prednisona

Combinagdo de vincristina + carmustina
+ ciclofosfamida + melfalan + prednisona

Combinacao de vincristina + doxorubicina
+ dexametasona

Combinacdo de vincristina + carmustina
+ doxorubicina + prednisona

Combinacdo de vincristina + ciclofosfamida
+ doxorubicina + prednisona

Processo de remogéo de certos componentes do sangue de um doador, restituindo-
Ihe os componentes ndo necessarios. Esse procedimento funciona pela circulagdo
continua do sangue do doador através de uma maquina que separa as células
desejadas (por exemplo, células-tronco hematopoéticas), retornando os demais
elementos novamente ao doador. Essa técnica permite, por exemplo, a coleta de
plaquetas de um Unico doador em numero suficiente para uma transfuséo (em vez
de seis ou oito doadores diferentes). Assim, o receptor das plaguetas é exposto a um
namero menor de doadores ou pode receber plaquetas compativeis com o HLA de
um unico doador com quem tenha lagos de sangue. Essa técnica também ¢é utilizada
para remover células-tronco hematopoéticas da circulagdo, de forma que possam
ser congeladas, armazenadas e utilizadas posteriormente, substituindo a coleta de
células-tronco hematopoéticas da medula 6ssea, para um transplante.

Diminuicdo do numero de glébulos vermelhos e, consequentemente, da
concentracdo da hemoglobina no sangue (abaixo de 10%, quando o normal é de
13 a 14%). Como consequéncia, a capacidade de transporte de oxigénio do sangue
é diminuida. Quando severa, a anemia pode causar fisionomia pélida, fraqueza,
fadiga e falta de folego apds esforcos.

Medicagdes que matam ou interrompem o crescimento de células. Derivados
de microbios, como bactérias ou fungos, os antibidticos sdo utilizados
principalmente para tratar doencas infecciosas e tém como exemplo classico a
penicilina. Em alguns casos, os antibioticos também podem ser utilizados como
agentes anticancer, como a antraciclina.

Proteinas produzidas principalmente pelos linfécitos B (do qual sdo derivados os
plasmacitos) como resposta a substancias estranhas denominadas antigenos. Por
exemplo, agentes infecciosos, como virus ou bactérias, fazem com que os linfdcitos
produzam anticorpos para defender o organismo. Em alguns casos (como o virus do
sarampo), os anticorpos tém fun¢éo protetora e impedem a segunda infecgdo. Esses
anticorpos podem ser utilizados para identificar células especificas e melhorar os
métodos de classificacdo das doencas onco-hematoldgicas (v. Imunofenotipagem).

Qualquer parte de uma molécula capaz de ser reconhecida pelo sistema
imunoldgico como estranha ao organismo.



Morte celular programada. Normalmente, os genes da célula determinam a duracéo
de sua vida, pois esses codificam as proteinas que executam esse processo. Em
algumas células sanguineas cancerigenas, a morte rapida da célula pode impedir
0 seu desenvolvimento normal, ao passo que a morte muito lenta pode levar ao
acumulo de grande nimero de células anormais. O termo apoptose deriva do
termo grego usado para “folhas que caem”, tracando uma analogia com a morte
das folhas em arvores caducas que sdo repostas por novas folhas. Assim, as células
mortas sdo repostas por células novas em um processo normal, cuidadosamente
controlado, para que se mantenha o nimero adequado de células em cada tecido
em uma pessoa saudavel.

Orgdo do corpo que se localiza na porgdo superior esquerda do abddémen,
bem abaixo do diafragma. Contém aglomerados de linfocitos (similarmente
aos linfonodos), filtra células sanguineas velhas ou gastas e é frequentemente
afetado, principalmente, pelas doengas onco-hematoldgicas. O aumento do bago
é denominado esplenomegalia e a sua remogéao cirargica, esplenectomia, deve ser
realizada apenas quando forem esgotadas todas as outras opg¢des de tratamento.

Glbbulos brancos que participam de certas reacdes alérgicas.

Remocao por agulha de uma amostra do tecido da medula dssea.

Esse termo, quando aplicado a uma medula éssea normal, refere-se as células mais
jovens da medula, identificadas por microscopio 6tico. Os blastos representam,
aproximadamente, 1% das células de desenvolvimento normal da medula e sao,
em sua maioria, mieloblastos, ou seja, células que se transformaréo em neutrdfilos.
Em linfonodos normais, os blastos séo geralmente linfoblastos, ou seja, células
que sdo parte do desenvolvimento normal dos linfécitos. Nas leucemias agudas,
as células blasticas leucémicas, que tém aparéncia similar aos blastos normais, se
acumulam em grande quantidade, chegando a corresponder a até 80% de todas as
células da medula éssea.

Tubo especial inserido em uma veia calibrosa na porcéo superior do peito. O
cateter é tunelizado por debaixo da pele até o peito, para que se mantenha
firmemente posicionado e possa ser utilizado para injecdo de medicamentos,
fluidos ou hemocomponentes, e também para a coleta de amostras sanguineas.
Com cuidados adequados, os cateteres podem permanecer posicionados, se
necessario, por longos periodos de tempo (muitos meses, sendo denominados
nestes casos cateteres de longa permanéncia). Varios tipos de cateteres (Porth-

a-Cath, Hickman, Broviac e outros) sdo utilizados em pacientes que recebem
guimioterapia intensiva e/ou apoio nutricional.

(v. Glébulos Brancos)

(v. Glébulos Vermelhos)

Células primitivas da medula éssea, importantes para a producdo de glébulos
vermelhos, glébulos brancos e plaquetas (v. Hematopoese). Geralmente, as células-
tronco sao encontradas na medula 6ssea, porém, algumas saem e circulam no sangue.
Por meio de técnicas especiais (v. Aférese), as células-tronco do sangue podem
ser coletadas, preservadas por congelamento e, posteriormente, descongeladas e
utilizadas (transplante de células-tronco hematopoéticas — TCTH).

Combinacdo de quimioterapia utilizada em determinado periodo. O ciclo pode
incluir a mesma combinacéo de quimioterapia ou combinagdes diversas alteradas,
para melhor resposta ao tratamento.

Substancias quimicas produzidas e secretadas por algumas células e que agem sobre
outras, estimulando ou inibindo sua funcdo. Aquelas derivadas dos linfécitos sdo
denominadas linfocinas e as derivadas dos linfécitos que agem sobre outros glébulos
brancos sdo denominadas interleucinas, porque interagem com dois tipos de
leucdcitos. Algumas citocinas podem ser fabricadas comercialmente e utilizadas no
tratamento. O fator estimulador das coldnias de granulécitos (G CSF) € uma destas
citocinas e tem a funcdo de induzir a produgdo de neutrdfilos e encurtar o periodo
de baixa contagem destas células ap6s a quimioterapia. As citocinas que estimulam o
crescimento de células sdo algumas vezes denominadas fatores de crescimento.

Processo de analise do nimero e possiveis alteragdes dos cromossomos celulares.
O profissional que prepara, examina e interpreta 0 numero e o formato dos
cromossomos € o citogeneticista. Além das alteragdes nos cromossomos, 0s
genes especificos afetados também podem ser identificados em alguns casos.
Essas descobertas sdo muito Uteis para o diagnostico de tipos especificos de
doencas onco-hematoldgicas, para determinar abordagens terapéuticas e para o
acompanhamento da resposta ao tratamento.

Reducéo na producdo de células sanguineas, devido a utilizagdo de medicagéo



(por exemplo, quimioterapia), ou outros fatores, levando a redu¢do no nimero de
células circulando no sangue.

(v. Monaoclonal)

Estado que quantifica a capacidade de desempenho de atividades diarias do
paciente. Essa quantificacdo é importante para avaliar o estado de saude de
pacientes sob tratamento em estudos clinicos. Se um grupo apresenta uma
diferenca significativa em termos de estado de desempenho, a interpretacédo dos
resultados de seu tratamento € influenciada. Além disso, o estado de desempenho
também é importante na determinacdo da tolerancia de um paciente a uma
terapia intensiva. A seguinte versao resumida da definigcdo do nivel de atividades
descreve o estado de desempenho em termos de uma escala decrescente,
comecando com atividades e capacidades normais. Outras versdes utilizam um

percentual do normal como indicador.

Estado Definicao
0 Atividade Normal
1 Sintomas Ambulatoriais
2 Na cama <50% do tempo
3 Na cama >50% do tempo
4 100% na cama

Borda do quadril, local de onde normalmente € retirada a amostra de medula 6ssea
para o diagnostico de doencas nas células sanguineas.

Todas as células humanas normais nucleadas contém 46 estruturas denominadas
cromossomos. Os genes, segmentos especificos de DNA, sdo as principais estruturas
que formam os cromossomos. Um cromossomo de tamanho médio possui DNA
suficiente para conter 2 mil genes. Por determinarem nosso Sexo, 0S Cromossomos X e
Y s@o conhecidos como cromossomos sexuais: dois cromossomos X, em mulheres,
e um X e um Y, em homens. Os cromossomos podem sofrer varias alteraces nas
células diante das doengas onco-hematoldgicas.

Seu arranjo sistematico, dos 46 cromossomos humanos de uma célula em 23
pares combinados (elemento materno e paterno de cada par) por comprimento
(do mais longo para o mais curto) e outras caracteristicas, por meio do uso
de fotografias, € chamado de cari6tipo. Nele, os cromossomos sexuais sao
mostrados como um par em separado (XX ou XY). Qualquer dos cromossomos
gue ndo sejam os sexuais sdo denominados autossdémicos.

J& o bandeamento de cromossomos é a marcagao de cromossomos com corantes
que acentuam ou enfatizam suas bandas ou regides. As bandas definem
caracteristicas mais especificas dos cromossomos, permitindo que seus 23 pares
sejam distinguidos individualmente, com identificacdo mais precisa.

No caso de suspeita de infeccdo, é util conhecer o local envolvido e o tipo de
bactéria, fungo ou outros micro-organismos, de forma que antibidticos mais
especificos possam ser indicados para o tratamento. Para determinar o local e o
agente envolvido, amostras de fluidos corporais, como escarro, sangue, urina e
esfregacos do interior do nariz e da garganta, bem como do reto, sdo colocadas
em um meio de cultura em recipientes especiais estéreis e incubados em
temperatura de 37°C por um ou Vvarios dias. Essas culturas sdo analisadas para
verificar a presenca de microsseres. Caso estejam presentes, serdo submetidos
a testes com varios antibioticos, para que se identifique o medicamento que
possui maior capacidade de mata-los. Isso € chamado de determinacdo da
“sensibilidade a antibioticos” (antibiograma) de um organismo.

Diminui¢do da producdo de células sanguineas, o que pode ocorrer apds
quimioterapia ou radioterapia, quando esta envolver a radiacdo de grandes
areas onde se encontram 0ssos que contenham medula dssea.

Enzima presente em todas as células normais e anormais. Quando o sangue
é coletado e coagula, a porgéo fluida é denominada soro. Muitas substancias
quimicas sdo medidas no soro, inclusive a LDH. Um soro normal contém
baixos niveis de LDH, entretanto, esse nivel pode se encontrar elevado
em muitas doengas, como na hepatite e em varios tipos de cancer. A LDH
encontra-se geralmente elevada no linfoma e nas leucemias linféides.

Processo pelo qual as células-tronco de uma unica linhagem passam a ter
funcdo especifica no sangue. Os glébulos vermelhos, plaquetas, neutrofilos,
mondacitos, eosinoéfilos, basofilos e linfécitos sofrem o processo de maturagao
a partir de um grupo de células-tronco hematopoéticas.

Acido desoxirribonucléico, é a carga genética do individuo.

Glébulos brancos que participam de certas reacdes alérgicas e auxiliam na
defesa contra algumas infecgbes parasitarias.

Hormonio produzido pelos rins. Os pacientes com insuficiéncia renal néo
produzemeritropoetinaosuficiente e,como consequéncia, apresentamanemia.



Injecdes de eritropoetina sintética podem ser Uteis. A transfusdo sanguinea
€ outra alternativa, especialmente, em uma emergéncia. A eritropoetina
sintética esta sendo utilizada profilaticamente antes da quimioterapia e como
terapia de suporte apds a quimioterapia para evitar a anemia.

Estudos de investigacdo que experimentam novas terapias contra diversos
tipos de cancer.

Na Fase | de um estudo clinico, um novo agente, que ja foi testado em células e
depois em animais de laboratorio, é examinado em um numero relativamente
pequeno de individuos, geralmente com doenca avancada e que responde mal, ou
ndo responde, aos tratamentos existentes, para determinar dosagens, tolerancia
do paciente e efeitos toxicos agudos.

Se a eficacia for evidente, a nova abordagem pode ser testada na Fase II,
em que mais pacientes sdo estudados e mais dados sobre dosagem, efeitos
e toxicidade sdo coletados. Na Fase Ill de um teste, a medicagdo ou nova
abordagem é comparada em pacientes selecionados ao acaso para receber o
melhor tratamento disponivel atualmente ou o novo tratamento. Com isso,
um numero maior de pacientes é estudado.

O médico pode recomendar um estudo clinico para o paciente em algum momento de seu
tratamento. A maior parte dos estudos é patrocinada por agéncias oficiais de incentivo a
pesquisa e por industrias farmacéuticas. Com frequéncia, 0 mesmo ensaio é oferecido em
varios centros de tratamento de cancer, de maneira que 0s pacientes possam participar da
mesma pesquisa em diferentes locais no Brasil ou em conjunto com outros paises.

Glébulos brancos que “comem” (ingerem) micro-organismos, como bactérias
ou fungos, matando-os como forma de proteger o corpo de infecgdes. Os dois
principais fagécitos do sangue sdo os neutréfilos e os mondcitos. A diminuigao
do numero dessas células sanguineas € a principal causa de suscetibilidade
a infeccdes em pacientes com doengas onco-hematolégicas tratados com
radioterapia e/ou quimioterapia intensivas que suprimem a producao de células

sanguineas na medula éssea.

(v. verbete Citocinas)

(v. verbete Citocinas)

Enzima dos glébulos brancos que tem sua atividade diminuida de maneira
marcante em pacientes com leucemia miel6ide cronica. Tem sido pouco
utilizada em testes laboratoriais para distinguir a causa do aumento da
contagem dos globulos brancos: se esse aumento esta associado a LMC ou
a outras causas.

Porcdo ou fracdo das proteinas que se encontram no plasma. Quando as
proteinas do plasma sé@o inicialmente separadas por métodos quimicos, sdo
denominadas albuminas ou globulinas. As globulinas se dividem em trés
grupos principais: alfa, beta ou gama. As gamaglobulinas contém os anticorpos
do plasma, e, algumas vezes, sdo denominadas imunoglobulinas, porque séo
produzidas pelas células do sistema imunolégico, principalmente linfocitos B
e seus derivados (células plasmaticas). As gamaglobulinas ou imunoglobulinas
sdo elementos-chave do sistema imunoldgico, porque contém os anticorpos que
nos protegem das infeccdes. Pacientes com deficiéncias imunoldgicas, como 0s
com linfoma ou leucemia linféide crénica cujos linfocitos B ndo sdo capazes de
produzir gamaglobulina, podem receber periodicamente inje¢des desta fracao de
proteinas, numa tentativa de reduzir o risco de infec¢des.

Os subtipos de gamaglobulina sdo: 1gG, IgM, IgA e IgE

Células que combatem as infecgbes, destruindo diretamente as bactérias e
virus no sangue, além de produzirem globulinas, que fortalecem o sistema
imunoloégico frente as doencas. Existem cinco tipos de glébulos brancos:
neutréfilos, eosinéfilos, baséfilos, mondcitos e linfocitos.

Células sanguineas que carregam hemoglobina, que, por sua vez, se liga ao
oxigénio, transportando-o aos tecidos do corpo. Constituem cerca de 45%
do volume do sangue em individuos saudaveis.

Glébulos brancos que apresentam grande nimero de granulos proeminentes
no corpo celular. Outras células sanguineas apresentam menor namero de
granulos, como os linfécitos, por exemplo. Os neutrdéfilos, eosinéfilos e
basofilos sdo tipos de granuldcitos.

Aumento, acima do normal, da concentracdo de granulécitos no sangue.

Proporc¢édo do sangue ocupada por hemécias. Os valores normais séo de 40% a 50%
em homens, e de 35% a 47% em mulheres. Se 0 hematdcrito esta abaixo do normal,
a pessoa tem anemia; se estiver acima do normal, a pessoa tem eritrocitose.

Médico especializado no tratamento de doengas das células sanguineas. O profissional
pode ser um clinico (que trata de adultos) ou um pediatra (que trata de criancas).

Processo de formacdo de células do sangue na medula dssea. As células
mais primitivas da medula sdo as células-tronco, que iniciam o processo



de diferenciagdo das células do sangue. As células-tronco se transformam
em varios tipos de células maduras (cada qual com sua funcao especifica
no organismo), como os glébulos brancos ou vermelhos. O processo da
maturacdo ocorre quando as células sanguineas jovens se transformam
posteriormente em células totalmente funcionais, saindo, entdo, da medula
Ossea e penetrando na circulacdo sanguinea. A hematopoese é um processo
continuo, normalmente ativo ao longo da vida. A razdo para esta atividade
¢ o fato de que a maioria das células sanguineas vive por periodos curtos
e deve ser continuamente substituida. Diariamente sdo produzidos cerca
de quinhentos bilhdes de células do sangue. Os globulos vermelhos vivem,
aproximadamente, quatro meses; as plaquetas, em torno de dez dias; e a
maioria dos neutroéfilos, de dois a trés dias. Essa necessidade de reposicdo
explica a deficiéncia severa do nimero de células sanguineas quando a
medula dssea é lesada por tratamento citotéxico intensivo (quimioterapia
ou radioterapia) ou pela substituicdo de suas células sadias por células
cancerosas ou outras doencas hematoldgicas.

Pigmento das hemacias que transporta oxigénio para as células dos tecidos.
Uma reducdo nas hemécias diminui a hemoglobina no sangue, o que causa a
anemia. A diminuicdo da concentracao de hemoglobina diminui a capacidade
do sangue de transportar oxigénio. Se for grave, essa diminuicdo pode
limitar a capacidade de uma pessoa realizar esforgo fisico. Valores normais
de hemoglobina no sangue estdo entre 12 e 16 gramas por decilitro (g/dl)
de sangue. Mulheres saudaveis possuem em média 10% menos hemoglobina
no sangue do que os homens.

Exame laboratorial que requer uma pequena amostra de sangue, de onde sdo
medidas e contadas as células em circulagao. O termo HMG é frequentemente
utilizado, referindo-se a este exame.

Aumento de tamanho do figado.

Antigeno leucocitario humano (do inglés Human Leukocyte Antigen). Essas
proteinas se encontram na superficie da maioria das células e tecidos e
fazem com que cada individuo tenha um tipo caracteristico de tecido. O
teste de antigenos HLA é conhecido como “tipagem do tecido”. H& quatro
grupos principais de antigenos HLA: A, B, C e D. O grupo D é dividido em
DR, DP e DQ. Em um teste de compatibilidade, os seis grupos de antigenos
(A, B, C, DR, DP e DQ) do doador e do receptor sdo comparados. Estas
proteinas na superficie das células atuam como antigenos quando doadas
(transplantadas) a outro individuo, por exemplo, o receptor de células-
tronco. Se os antigenos presentes nas células doadoras forem idénticos

(gémeos idénticos) ou muito similares (irmaos com HLA compativel), o
transplante tera maiores possibilidades de sucesso. Além disso, as células
do corpo do receptor terdo menor possibilidade de serem atacadas pelas
células do doador (doenga do enxerto versus hospedeiro).

Método que utiliza as reagdes dos anticorpos com o0s antigenos para
determinar os tipos celulares especificos em uma amostra de células do
sangue ou da medula 6ssea. Um marcador é colocado em anticorpos
reativos contra antigenos especificos de uma célula. Esse marcador pode
ser identificado por um equipamento laboratorial utilizado para o teste.
A medida que as células, com seus arranjos de antigenos, vdo reagindo
contra anticorpos especificos, elas podem ser identificadas pelo marcador.
Esse método auxilia a subclassificar os tipos de células que podem, por
sua vez, auxiliar a decidir qual o melhor tratamento a ser utilizado para
determinado tipo de leucemia ou linfoma.

Da mesma forma, o exame de imuno-histoquimica é realizado em tecidos
como linfonodos, com 0 mesmo objetivo e seguindo 0 mesmo método.

Método imunoldgico utilizado para identificar o tipo de proteina M (1gG, IgA,
kappa ou lambda). E uma técnica de coloragdo muito sensivel, que identifica
exatamente os tipos de cadeias (pesada ou leve) das proteinas monoclonais.

(v. Gamaglobulinas)

Os pacientes submetidos a quimioterapia e/ou radioterapia apresentam maiores
riscos de infecgdo. “Oportunista” é o termo utilizado para infecgdes por bactérias,
virus, fungos ou protozoarios aos quais individuos com um sistema imunoldgico
normal ndo sdo suscetiveis. Esses organismos tiram proveito da debilidade
proporcionada pela imunodeficiéncia, principalmente quando sdo verificadas
contagens muito baixas de glébulos brancos resultantes do tratamento.

Categoria de medicamentos, entre 0s quais 0 mais notavel é o mesilato de
imatinibe (Glivec®), que bloqueia os efeitos da tirosina quinase mutante,
verificados na leucemia mieldide cronica. Essa abordagem especifica €
conhecida como terapia molecular, ja que a medicacdo é designada para
bloquear as reacdes de uma proteina especifica que sédo a causa essencial da
transformagao leucémica.

(v. Citocinas)



Moléculas que emitem radiagdo. Como certos tipos de radiacdo podem lesar
células cancerigenas, médicos utilizam isotopos radioativos para tratar
0 cancer de varias maneiras, inclusive aderindo o is6topo aos anticorpos
que, por sua vez, também se aderem as células cancerigenas, destruindo-as
devido a radiacdo emitida.

Areas danificadas do 0sso que podem ser identificadas no raio-X, quando
uma quantidade suficiente do o0sso, que era normal, ja estiver corroida.
Les@es liticas se assemelham a buracos no o0sso, evidenciando que ele esta
sendo enfraquecido.

Aumento acima do normal da concentracao dos leucécitos do sangue, dos granulécitos,
monacitos, linfocitos e de outros leucocitos anormais, caso presentes.

Diminuicdo abaixo do normal do nimero de leucdcitos (glébulos brancos)
do sangue.

(v. Citocinas)

Glébulos brancos que participam do sistema imunoldgico. H& trés tipos
principais de linfécitos: 1) Linfocitos B, que produzem anticorpos para
auxiliar contra agentes infecciosos, como bactérias, virus e fungos; 2)
Linfocitos T, que possuem vérias funcdes, inclusive a de auxiliar os linfocitos
B a produzirem anticorpos e atacarem células infectadas por virus; 3) Células
NK (natural killer), que atacam células tumorais.

MedicagBes anticancer que atuam matando as células doentes ou impedindo
sua multiplicacéo.

Tecido esponjoso que ocupa a cavidade central dos 0ssos e desempenha papel
fundamental no desenvolvimento das células sanguineas. Apds a puberdade, a
medula 6ssea da coluna cervical, vértebras, costelas, esterno, pelve, ombros e
cranio continua ativa na producao e diferenciacdo de células do sangue.

Também conhecido como puncédo aspirativa de medula 6ssea, é 0 exame que
define o diagnéstico da doencga, mostrando os tipos de células presentes na
medula 6ssea e quais anormalidades elas apresentam.

Processo pelo qual uma célula Unica se divide em duas. Esse processo também
€ conhecido como divisdo celular, replicacdo celular ou crescimento celular.

Glébulos brancos que auxiliam no combate as infec¢bes. Os mondcitos e
os neutréfilos sdo as duas principais células “matadoras e comedoras de
micro-organismos” que encontramos no sangue. Quando 0s mondcitos saem
do sangue e penetram no tecido, transformam-se em macro6fagos, que sdo
0s mondcitos em acdo, e podem combater infeccdes nos tecidos ou exercer
outras funcdes, como ingerir células mortas.

Populacdo de células derivadas de uma unica célula primitiva. Praticamente
todas as neoplasias malignas sdo derivadas de uma Unica célula, cujo DNA
sofreu um dano (mutacdo) e, portanto, sdo clonais. A célula mutante possui
uma alteracdo em seu DNA que pode se manifestar pelo aparecimento de um
oncogene ou do comprometimento da agdo de genes supressores de tumores.
Isso a transforma em uma célula causadora de cancer, que é o acumulo total
de células que cresceram a partir de uma Unica célula mutante. O mieloma, a
leucemia, o linfoma e a sindrome mielodisplésica sdo exemplos de neoplasias
clonais, ou seja, derivados de uma Unica célula anormal.

Alteracdo de um gene como resultado de uma lesdo no DNA de uma célula.
Mutacdes de células germinativas ocorrem no évulo ou no esperma e sédo
transmitidas de pai para filho. As mutacdes de células somaticas ocorrem
em tecido especifico e podem resultar no crescimento celular deste,
transformando-se em um tumor. No linfoma, leucemia ou mieloma, uma
célula primitiva da medula éssea ou de um linfonodo sofre mutacdo(des)
que leva(m) a formacd@o de um tumor. Nesses casos, 0s tumores geralmente
se encontram amplamente disseminados quando sdo detectados e envolvem
a medula 6ssea ou os ganglios em muitos locais.

Alteracdo de um gene nas células de um tecido especifico, fazendo com que ele
se transforme em um gene causador de cancer, ou oncogene. Essa mutacéo é
denominada “somatica” para que possa ser distinguida da mutacdo de células
germinativas, que pode ser passada de pai para filho. A maioria dos casos de
leucemia, linfoma, mieloma multiplo e sindrome mielodisplasica € provocada
por uma mutacdo somatica de uma célula primitiva da medula 6ssea ou
linfonodo. Se a mutacédo for resultante de uma anormalidade cromossémica,
como uma translocagdo, ela pode ser detectada por exame citogenético.
Frequentemente, a alteracdo do gene é sutil e testes mais sensiveis sdo
necessarios para que o oncogene seja identificado.



Globulos brancos que sdo as principais células fagocitarias (“comedoras” de
micrdbios) do sangue. Um neutréfilo pode ser polimorfonuclear ou segmentado.

Diminuicéo abaixo do normal do nidmero de neutrofilos.

Gene mutante causador do cancer. Varios subtipos de linfoma, leucemia
aguda, e praticamente todos os casos de leucemia mieldide apresentam
consistentemente um gene que sofre mutacédo (oncogene).

O antioncogene (ou gene supressor de tumores) € o gene que atua impedindo
0 crescimento celular. Se uma mutacdo ocorrer nesse gene, o individuo
pode se tornar mais suscetivel ao desenvolvimento de cancer no tecido
correspondente.

Médico que faz o diagndstico e trata os pacientes com cancer. Sdo, normalmente,
especializados em clinica médica, no caso de adultos, e oncopediatras, quando
tratam criangas. Oncologistas radioterapeutas especializam-se no uso de
radiacdo para o tratamento do cancer. J& os cirurgides oncologistas especializam-
se no uso de procedimentos cirlrgicos para tratarem o cancer. Esses médicos
cooperam e colaboram para dar ao paciente o melhor tratamento (cirurgia,
radioterapia e quimioterapia). Os oncologistas lidam com os tumores s6lidos,
ao passo que linfoma, leucemia, mieloma e sindrome mielodisplasica séo mais
frequentemente tratados pelos hematologistas. H& também a especialidade
chamada Onco-Hematologia, que cuida dos canceres do sangue.

Diminuicdo abaixo do normal do nimero de glébulos vermelhos, glébulos
brancos e plaquetas.

Pequenos pontos de sangramento na pele, resultantes de baixa contagem
de plaquetas. Esses pequenos pontos hemorragicos sao frequentemente
encontrados nas pernas, pés, torax e bracos, e desaparecem gradualmente
quando a contagem de plaquetas aumenta.

Pequenos fragmentos de sangue (em torno de um décimo do volume
dos glébulos vermelhos) que aderem ao local onde houve lesdo de um
vaso sanguineo e se agregam uns aos outros, vedando o vaso lesado e,
consequentemente, interrompendo o sangramento.

(V. Mielograma)

Presenca de sangramento na pele, que pode ocorrer na forma de manchas
pretas e azuis de tamanhos variados (equimoses) ou pequenas manchas,
chamadas petéquias, ou ambas.

Uso de substancia quimica (medicamentos) para eliminar células malignas.
Embora inidmeras medicacdes tenham sido desenvolvidas com esse objetivo,
a maioria atua causando danos ao DNA das células que, por causa disso,
nao conseguem crescer ou sobreviver. Para uma quimioterapia bensucedida,
as células malignas devem ser, pelo menos, ligeiramente mais sensiveis
as medicagfes que as células normais. Como as células da medula éssea,
do trato intestinal, da pele e dos foliculos de cabelo sdo mais sensiveis a
esses medicamentos, efeitos colaterais nesses érgédos, como feridas na boca
e queda temporaria dos fios, por exemplo, sdo comuns na quimioterapia.
Outro efeito habitual é a redu¢do na producdo de células sanguineas.

Tratamento que utiliza raios de alta energia para destruir ou diminuir a
acdo das células cancerigenas em determinada area. E realizado por meio
de equipamento semelhante a uma maquina de raios-X.

Técnica para expandir quantidades de tragcos de DNA ou RNA, de forma
que o tipo especifico de um ou outro possa ser detectado. Esta técnica é
atil na deteccdo de baixas concentracdes de células residuais de linfoma
ou leucemia, em nimero muito pequeno para que sejam detectadas no
microscopio. E necessario que haja uma anormalidade especifica de DNA ou
um marcador, como um oncogene, na célula de linfoma ou leucemia, para
que ela possa ser identificada por esta técnica.

Retorno (recaida) da doenca depois de um periodo de remissdo pos-
-tratamento (controle da doenca).

Desaparecimento completo de uma doencga, como resultado do tratamento.
A remissdo pode ser completa (ndo ha mais qualquer evidéncia da doenca)
ou parcial (o tratamento provoca uma melhora acentuada, porém, ainda ha
evidéncias residuais da doenca).

Caracteristica das células que faz com que elas resistam simultaneamente ao
efeito de vérias classes de medicamentos. Ha diversas formas de resisténcia
a multiplas medicacdes, determinadas pelos genes que controlam a resposta
celular a substéncias quimicas. O primeiro mecanismo celular identificado

de resisténcia a mualtiplas medicacdes relaciona-se a capacidade de



bombeamento de varias medicagdes para o exterior da célula. Uma bomba
na parede celular ejeta rapidamente as medicacdes para fora da célula,
impedindo-as de atingir uma concentracdo toxica. Nas células, a resisténcia
a medicamentos pode estar relacionada a expressédo dos genes que controlam
a formacdo de grandes quantidades da proteina, impedindo-as de exercer
efeito nas células malignas.

Capacidade que uma célula tem de viver e se dividir, apesar de ter sido
exposta a uma medicacdo que geralmente mata células ou inibe seu
crescimento. Isso é a causa de doencas malignas refratarias, em que uma
porcentagem de células malignas resiste aos efeitos danosos de um ou mais
medicamentos. As células possuem varias maneiras de desenvolver esse tipo
de resisténcia (v. Resisténcia a Multiplas Medicagdes).

Técnica que proporciona imagens detalhadas das estruturas do corpo. E diferente
de uma tomografia computadorizada, pois o paciente ndo é exposto a raios-X.
Imagens computadorizadas de estruturas do corpo convertem 0s sinais gerados
nos tecidos em resposta a um campo magnético produzido pelo instrumento.
Assim, o tamanho e uma alteragdo de tamanho dos 6rgéos ou de massas tumorais,
como ganglios, figado e bago, podem ser medidos.

Tumor local composto por mieloblastos leucémicos e, algumas vezes, células
mieldides relacionadas. Estes tumores ocorrem fora da medula éssea, tendo
sido observados na pele e em outros locais. Podem ser a primeira evidéncia
de leucemia ou aparecer apo6s o diagnostico da doenca.

Sistema responsavel pela prote¢do contra a invasdo de agentes estranhos,
principalmente micro-organismos, como bactérias, virus, fungos e outros
parasitas. Esse termo engloba as células e tecidos envolvidos no processo,
como os varios tipos de linfécitos, linfonodos e outras estruturas relevantes.

Utilizacdo de medicamento designado a atacar uma anormalidade especifica,
considerada como causa do disturbio celular que resulta em uma doenca.
Atualmente, refere-se geralmente a tratamentos em desenvolvimento para
canceres especificos (v. Inibidores da Tirosina Quinase).

Tipo de enzima que desempenha um papel-chave no funcionamento celular.
Encontra-se, normalmente, presente nas células e tem sua producéo direcionada
pelo gene ABL normal no cromossomo nimero 9. Na leucemia mieldide cronica,
a alteracdo do DNA resulta em um gene mutante fusionado, (BCR-ABL) que
produz uma tirosina quinase anormal ou mutante. Essa enzima anormal provoca
uma cascata de efeitos na célula que a transformam em uma célula leucémica.

Técnica utilizada para obtencéo de imagens de tecidos e 6rgéos do corpo. Transmissdes
de raios-X s@o convertidas em imagens detalhadas por um computador que sintetiza
os dados dos raios-X. As imagens sdo exibidas em secéo transversal de qualquer
nivel, da cabeca aos pés. Uma tomografia computadorizada do peito ou do abdémen
permite a deteccdo de linfonodos, figado ou baco aumentados e pode ser utilizada
para medir o tamanho destas e de outras estruturas durante e apds o tratamento.

Substéncias derivadas naturais que causam danos as células, podendo se aderir
a anticorpos que se ligam as células cancerigenas, para entdo mata-las.

Anormalidade cromossémica em células da medula 6ssea ou dos ganglios
que ocorre quando uma por¢cdo de um cromossomo se solta e se prende
a extremidade de outro cromossomo. Em uma translocacdo equilibrada,
por¢cdes de dois cromossomos se rompem e se prendem a extremidade
solta do outro. O gene localizado no ponto de ruptura é alterado. Essa é
uma forma de mutagdo somatica que pode transformar um gene em um
oncogene, ou seja, em um gene causador de cancer.

Técnica desenvolvida para restaurar a medula 6ssea gravemente lesada de
um paciente. A fonte do transplante costumava ser a medula éssea de um
doador saudavel que apresentasse o mesmo tipo de HLA (v. HLA) do paciente,
geralmente um irmédo ou irma. Entretanto, programas de doadores foram
criados para identificar doadores sem parentesco, mas com tipo de tecido
compativel, abordagem que requer a triagem de milhares de individuos
nao relacionados de etnia similar. Quando ndo sdo encontrados em bancos
nacionais, a busca por doadores é realizada em bancos internacionais. Hoje,
além da medula éssea, as células-tronco também sdo obtidas do sangue
periférico e do corddo umbilical — por isso, o termo transplante de medula
6ssea (TMO) vem sendo substituido por transplante de células-tronco
(TCTH). O TCTH pode ser dos seguintes tipos: alogénico (o doador podendo
ser aparentado ou ndo), singénico (o doador € um irmédo gémeo idéntico)
ou autdlogo (o doador é o proprio paciente).

(v. Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas)

Diminuicédo abaixo do normal do namero de plaquetas do sangue.
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ABRALE » Associagao Brasileira de Linfoma e Leucemia
www.abrale.org.br

Organizagdo da sociedade civil, sem fins
lucrativos, com atuacdo nacional, fundada
em 2002.

Misséo

Divulgar informacGes e fornecer suporte a
pacientes com doencgas onco-hematoldgicas
— leucemia, linfoma, mieloma mdaltiplo
e mielodisplasia -, mobilizando parceiros
para que o melhor tratamento esteja
disponivel no pais.

Nossas acoes

Informagéo, educacdo, apoio ao paciente
e politicas publicas séo as areas de atuacio
mais importantes e efetivas da ABRALE.
Contamos com o suporte de um Comité
Cientifico, composto por médicos
especialistas em onco-hematologia dos
principais hospitais do pais e de um Comité
Cientifico Multiprofissional, formado

por profissionais de enfermagem, nutri¢do,
odontologia, psicologia, servi¢o social e
terapia ocupacional.

A ABRALE mantém projetos e a¢des voltados

a pacientes, familiares e profissionais da

saude, por meio de incentivo e colaboracdo

de seus parceiros. Entre eles, podemos citar:

" Informacdes sobre as doencas onco-
hematoldgicas

I Atendimento gratuito pelo 0800-773-9973
e por e-mail abrale@abrale.org.br

1 Visitas a hospitais e cadastro nacional
de pacientes e equipes de profissionais
da saude

| Assisténcia psicolégica e apoio
juridico gratuitos

| Nucleos regionais nas principais cidades
brasileiras para que nossas agdes
beneficiem um maior nimero de pessoas

| Empenho para evolucéo das politicas
publicas, para que o melhor tratamento
seja padronizado e disponibilizado

| Eventos nacionais e internacionais, com a
participacdo dos mais renomados médicos
onco-hematologistas e profissionais da
salide do pais e do exterior

| Campanhas de informagéo e
conscientizacdo para gerar melhorias nos
tratamentos: Doag&o de Medula Ossea,
Doacéo de sangue, Dia Mundial do
Linfoma, etc.

(| Parcerias com organizagdes internacionais
para fortalecimento institucional e
intercambio de experiéncias

" | Projeto Dodoi: apoio a criangas
hospitalizadas para o entendimento
da doenga

[ | Projeto Educacéo a Distancia: aulas
disponiveis no site ABRALE

| Projeto Medula: incentivo a doacéo de
medula 6ssea

| Projeto Selo “Investimos na Vida”:
incentivo e reconhecimento as empresas
parceiras da causa

| Material didatico sobre as doencas, como
manuais, livros, CDs e videos.

[ Revista ABRALE: salide, bem-viver e
responsabilidade social em pauta.

Contate a ABRALE e saiba qual o nucleo regional

mais préximo e como vocé pode participar!

A ABRALE depende de doac¢Oes voluntérias. Portanto, se vocé tiver condicoes,
colabore conosco.

Contribuicéo voluntaria R$ 10,00 por exemplar
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